
Symtombild och 
beteendeförändringar 
hos barn som varit 
utsatta för våld 

	» Interna reaktioner 
Till exempel skam och skuldkänslor, skadad självkänsla, otrygghet, 
posttraumatisk stress, ångest, känslomässig avstängning och depression.

	» Externa reaktioner 
Till exempel dålig impulskontroll och beteendestörningar som riskbeteende, 
hyperaktivitet.

	» Kroppsliga reaktioner
Till exempel huvudvärk, magont, ryggont, sängvätning och astma, långvarig 
och komplexa smärttillstånd.

	» Låg prestation i skolan

	» Koncentrationsproblem

	» Hög frånvaro 

	» Bli utsatt för mobbning 

	» Utöva mobbning


