TEMA 3 STODMATERIAL
-rdgeguide - hur du
nemoter och fragar
eN elev om vald

Tank pa att nar du fragar en elev om misstankt vald sa handlar det bade om

 att bekrifta elevens upplevelser

 att folja upp situationen for att fa mer information om vad som kan ha héant.

Vaga lyssna, stalla fragor och behdll lugnet

Det ar viktigt att du vagar stélla fragor, lyssna lugnt pa svaren som eleven ger och att
du visar genom att bekrafta att du tror pa hen och vill hora mer om det eleven berattar

for dig.
Du kan bekrifta eleven genom att till exempel saga:

o 7Jag forstar att du kanner dig ... arg, ledsen, radd, orolig. Det kan kannas sa.”
o 7Jag hor vad du berattar och det dar behover en vuxen hjalpa dig med.”

e ”Vald ar alltid fel”

* ”Det som har hant ar aldrig ditt fel.”

* ”Det ar modigt av dig att beratta.”

Tank pa att inte kritisera valdsutovaren infor eleven och lagg inte in dina egna
varderingar i samtalet. Skilj pa person och handlingen dar det ar handlingen som ar
fel, inte personen. Det ar elevens och hens upplevelser som hela tiden ska sta i fokus
for ditt intresse. Forsok att inte visa om du blir upprord, ledsen eller arg. Det ar du
som ska sta for tryggheten och stabiliteten. Lyssna pa elevens funderingar: om eleven
exempelvis ar radd att valdet ska fortsatta eller att pappa eller mamma kommer att

hamna i fangelse.



De har fragorna kan du stalla till eleven
Stall de har frdgorna om du kanner vag oro for eleven

Still 6ppna fragor till eleven. Oppna frigor har inga givna svar som ja eller nej utan ar till

for att locka fram mer information om elevens situation. Exempel pa 6ppna fragor ar:

e ”Varfor ar du ledsen?”

e “Hur mar du?”

e ”Hur har du det hemma?”

* ”Beratta om hur en vanlig dag ser ut hos dig?”

e “Har det hant ndgot hemma eller i skolan? Beratta.”
Du kan fraga var, ndr och vem som har utsatt eleven men fraga inte om detaljer.

¢ ”Vad gor ni pa helgerna? "Ledighet och lov”?

o ’Jag ser att du inte verkar ma bra/ ar stressad eller orolig, ar det nagot du vill
berétta om?

» ’Jag finns har om det ar nagot du vill beratta. Ibland kan det ha hant nagot som
man behover hjalp med. Jag lyssnar garna pa dig om du vill beratta.”

o 7Jag fragar for jag vet att manga ungdomar kan ma daligt om nagon eller nagot

utsatter dem for vald. Jag vill veta hur du har det?” (Normalisera d&mnet.)

Visa eleven att du finns dar och vill lyssna. Var lugn och 1at hen beritta i sin egen takt.
Lat eleven beskriva situationen och stall de fragor som behovs for att du ska forsta.

Det kan behovas flera tillfallen for att eleven ska vaga beratta. Det kan vara battre att
sluta samtalet om det helt last sig for eleven och siaga ”Vi kan prata nagon annan gang,

kanns det ok for dig?”. Respektera tystnad.

Lova aldrig att ni kan ha en hemlighet ihop eftersom du kan behova ga vidare med

elevens situation.




Stall de har fragorna om du kanner stark oro for eleven

Har kan du behova stélla mer direkta fragor for att kunna bedoma om eleven ar i
behov av skydd.

Inled med en generaliserande fraga, till exempel:

» “Jag dr van vid att prata om saker som man kan vara radd for, till exempel om
att nagon gor andra illa eller beter sig dumt. Har du varit med om sadant nagon

gang?” Folj upp elevens svar: "Kan du beratta mer om vad som hande?”

* ”En del ungdomar har varit med om att foraldrar brakar mycket eller slass nar de ar

osams. Har du varit med om det ndgon gang? Beratta vad som hande.”

Det ar ocksa viktigt att lararen fokuserar pa elevens egen upplevelse. Det gor du genom
att stilla fragor som “har du blivit radd nagon gang?”, "ar du radd?” och sa vidare.

Nagra exempel pa direkta fragor:

» “Har nagon slagit, sparkat, skramt eller dragit dig i haret?” (forsok anvanda
konkreta ord som slagit, knuffat och liknande. Ett begrepp som “gjort dig illa” kan

vara for abstrakt aven for en ungdom.
e 7Jag ser att du har ett blamarke armen, vet du hur du fick det?”
e 7Jagundrar lite, ar det nagot som har hant dig?”

« ”Ar du riddd for ndgon eller nagot?”

Kom ihag!

Fraga alltid om valdet pagar nu.

Sammanfatta for eleven vad hen berittat och fraga om du forstatt det ritt.

Att fraga om vald ar viktigt for att fa kinnedom om att en elev far illa. Men det ar
inte bara svaren som ar betydelsefulla. Hur eleven reagerar pa fragorna och deltar i

samtalet kan ocksa ge viktig information om elevens situation och maende.



