TEMA 2

OVNING

Skolpersonals erfarenheter av att upptécka tecken pa vald

Det finns olika satt att upptacka vald mot barn och unga. I den har 6vningen ska kurs-
deltagarna fa dela med sig och diskutera sina tidigare erfarenheter av att mota elever
som de misstankt har varit utsatta for vald.

Syfte och mal med dvningen

Syftet och malet med den har ovningen ar att du och dina kollegor ska fa
» kunskap om att det finns olika sitt att upptiacka vald mot barn och unga

* dela med er, fa ta del av och lara er av varandras kunskap och tidigare erfarenhet av

att upptacka vald mot en elev

» reflektera tillsammans over gruppens och den egna formagan att tolka och forsta
riskfaktorer for vald.

Sa har genomfor du 6vningen

Den har 6vningen passar bra att gora efter att dina kollegor har tagit till sig av
faktabladet (och eventuellt fordjupningen i presentationen) om tema tva. Ovningen
forutsatter alltsa att deltagarna har fatt grundlaggande kunskap om tecken och signaler

pa att en elev kan vara utsatt for vald.



Forbered ovningen

Fundera over hur du ska dela upp kursdeltagarna i mindre grupper pa ett satt som
du tror ar lampligt for 6vningen. Antalet deltagare i varje grupp far garna besta av
6-8 personer sa gruppen blir tillrackligt stor dar alla kan bidra med olika former av
erfarenheter.

Skriv ut stodmaterialet: "Signaler och symtom som tecken pa att en elev ar utsatt for
vald” (ev ocksa nagon av de andra kunskapsunderlagen) sa att det finns ett exemplar per
grupp eller deltagare.

Valj hur du vill lagga upp ovningens diskussioner. Du kan till exempel vilja att lata

smagrupperna diskutera hur de kan upptacka vald utifran varsitt av foljande perspektiv:
* Eleven berittar sjalv eller uppvisar symtom och tecken pa vald.
» Vardnadshavaren eller andra i elevens narhet signalerar om att hen far illa.

e Nisom arbetar i skolan kan identifiera riskfaktorer for valdsutsatthet.

Detta ar de tre huvudsakliga satten att upptacka vald pa. Utifran ett av dessa perspektiv
kan grupperna diskutera:

e Har nagon i gruppen erfarenheter av att upptacka vald genom det har sattet?

e Hur sag tecknen ut — forstod ni att det var vald det handlade om eller tolkade ni dem

pa nagot annat satt?
Om ingen i gruppen har erfarenhet av att upptacka vald pa det har sattet kan de i stallet
diskutera:
» Kan det ha funnits tecken utan att de upptackt dem?

 Vilka svarigheter och utmaningar finns det att uppticka vald pa det har séttet?

Ett annat sitt for deltagarna att ta sig an 6vningen ar att du valjer ut ett av perspektiven

att upptacka vald pa och later alla grupper diskutera fragorna utifran det sattet.

Ytterligare ett alternativ ar att olika grupper diskuterar hur vald kan upptackas genom
olika former av barnmisshandel:

» tecken pa fysisk misshandel hos eleven
» tecken pa psykisk misshandel hos eleven
* tecken pa forsummelse av eleven

» tecken pa sexuella 6vergrepp.



Du som kursledare bestammer sjalv hur lang tid diskussionerna i smagrupperna far ta.

I den har ovningen ar det viktigt med aterkoppling i hela gruppen, sa att alla far ta del

av de olika gruppernas erfarenheter och diskussioner. Tiden bor vara val tilltagen i den

avslutande diskussionen sa att det finns utrymme for diskussioner mellan grupperna.

Introducera och genomfor évningen med deltagarna

Ga igenom syftet med 6vningen.
Dela in deltagarna i respektive grupper.

Dela ut stodmaterialet "Signaler och symtom som tecken pa att ett barn ar utsatt for
vald” och tilldela respektive grupp ett av de tre satten att upptacka vald.

Lat ovningen borja med att gruppen gar igenom innehallet i det upptackssatt som de

har blivit tilldelade.
Visa garna diskussionsfragorna pa en powerpoint under diskussionen.

Atersamla och be grupperna sammanfatta sina diskussioner. Det kan vara bra att be

deltagarna skriva ner nagra punkter pa ett bladderblock.




