TEMATRAFF 3 FAKTABLAD
Vaga fraga, lyssna och
bemota elever som kan
vara utsatta for vald

I Brottsforebyggande radets brottsundersokning fran 2023 om skolan uppgav en liten
andel av eleverna att de sjalvmant hade berattat for skolpersonal att de blivit utsatta
for brott, oavsett brottstyp. Det innebar att det ofta ar du i din roll som larare eller

annan skolpersonal, som maste ta initiativ till att fraga elever om néagot har hant.

Oavsett vad som vacker din misstanke om att en elev far illa sa ar det viktigt att du
moter eleven genom att lyssna, stilla fragor och iaktta. Manga kanner sig osiakra och
obekvama med att ha den har typen av samtal. Men att fraga om vald, lyssna till elever
och hantera efterfoljande situationer ar en fardighet som du kan och bor 6va pa. I den
har utbildningens tematraff far du tillfalle att trana.

Det finns flera anledningar till att du ska stélla fragor till en elev som du misstanker
eller vet har blivit utsatt for vald av ndgot slag. Du behover stilla fragor for att fa mer
information om elevens situation och dirmed kunna avgora hur du ska hjalpa hen.
Men dina fragor ar minst lika viktiga for att bekrifta elevens upplevelse av vald och

ratt att sjalv fa beratta om sin utsatthet.




Unga berdttar sdllan sjalvmant om vald

Det finns manga anledningar till att barn och unga inte berattar att de blir utsatta for
vald. Radsla, skam och skuldkanslor kan sta i vagen for att beratta. En annan orsak
kan vara kanslan av brist pa forstaelse och stod fran omgivningen. Barn och unga ar
medvetna om att de riskerar att inte bli trodda och en del tror inte att nagon vuxen
bryr sig om vad som hander med dem. De kan vara radda for hot, hot om vald och okat
vald hemifran om de berattar. En del tar ocksa pa sig skulden och tror att det ar deras
fel. For barn och unga som utsatts for langvarigt vald blir det en del av vardagen och

normaliserat.

Manga barn och ungdomar som blivit utsatta kan vara forvirrade kring en valdsam
handelse. De kan ha fatt felaktig information av den som har utsatt dem, till exempel
att valdet var deras eget fel. De kan ocksa skuldbelagga sig sjalva nar det galler sexuella
overgrepp.

Nar en elev berdttar om vaild

De fa elever pa hogstadiet som sjalvmant berattar om vald for skolpersonal kan bade
gora det spontant och planerat. Eleven kan raka siaga en mening som antyder valdet
och sedan tystna, eller sa har hen bestamt sig for att ge dig ett fortroende och berattar.
Oavsett hur eleven tar initiativ till att borja beratta sa ar det viktigt att du sa snart som
mojligt bekraftar och foljer upp berittelsen. Be eleven f6lja med till en lugn plats dar
du har mojlighet att stalla fragor och lyssna vidare.

Du behover inte och ska inte ta reda pa om elevens berattelse stammer - det racker
med en misstanke om att eleven far illa for att gora en orosanmalan till socialtjansten.

Det ar socialtjansten som ska bedoma om eleven har blivit utsatt for vald.

Vad ska du fraga och hur ska du stalla fragor?
Manga yrkespersoner som moter barn och unga ar osiakra pa hur mycket de kan fraga

utan att forstora for polisutredningen. Sa har kan du tanka i en sddan situation:

* Ge eleven bekraftelse pa att du har hort hens berattelse och att du kommer att
agera for att hjalpa hen.

» Taemot elevens berattelse och still oppna fragor for att forsoka forsta vad hen ar
utsatt for. Oppna fragor har inga givna svar som ja eller nej utan ir till for att locka
fram mer information. Exempel pa 6ppna fragor ar: "Varfor ar du ledsen?” eller
”Kan du beratta vad som har hant?”.

» Fraga om var, nar och vem som har utsatt eleven, men undvik att fraga om detaljer.

» Anpassa fragorna efter elevens alder och formaga att beritta.



Dokumentation

Det ar viktigt att samtalet och vad som framkom om elevens situation dokumenteras.
Aven om eleven inte ville prata eller besvara dina frigor ska detta noteras. Rutinerna
for dokumentation om samtal och fragor kring att fara illa kan se olika ut. Diskutera

garna igenom det med din arbetsgrupp om hur det ser ut pa just din skola.

Barnrattsperspektivet ska alltid vara utgdngspunkten

Nar du och dina kollegor agerar for en elev eller fattar beslut som kommer att paverka
eleven ska ni sakerstilla att ni gor det som ar bast for eleven och elevens ratt till skydd,
stod och delaktighet. Barn och unga har ratt att fa information om sin situation men
vid misstanke om ett brott sa far du inte beratta for eleven att du kommer att gora en

oros- och eventuell en polisanmalan. Bekrafta bara hens upplevelse.



