TEMATRAFF 2 FAKTABLAD
LAr dig upptdcka
elever som ar
utsatta for va

d

Du som skolpersonal har en unik mojlighet att upptacka om en elev far illa, sarskilt om
du arbetar som larare eller pa andra sitt finns nara eleverna. Men det ar samtidigt en
svar och utmanande uppgift eftersom barn och unga sillan berattar sjilvmant om sin
utsatthet.

Skolan kan bade vara en plats dar elever kinner sig trygga och vagar beratta eller
uttrycka oro, och en plats dar det ar viktigt att inte avslgja om nagot har hant eller hur
de har det hemma. Om en elev berattar sa ar det oftast forst och framst for vanner
och foraldrar, men om eleven delar med sig av sina erfarenheter utanfor den innersta
kretsen sa ar det till skolpersonal.

Eftersom fa elever sjilva tar initiativ till att beratta om utsatthet sa det ar viktigt att
alla som arbetar i skolan har kunskap och kompetens for att kunna tolka och forsta

elevers signaler och symtom pa att nagot inte stimmer.

Olika reaktioner p& vald hos barn och unga

Barn och unga reagerar olika pa att bli utsatta for vald. Reaktionerna paverkas av barnets
alder, mognad, sprak och kognitiva och sociala utveckling, men ocksa av vem som utovar
valdet och var det sker. Men trots att varje ungdom och dess situation ar unik sa finns det

signaler och symtom som gor det mojligt att upptacka nar unga far illa.



Det finns i huvudsak tre sitt att fa kinnedom om att en elev far illa och ar utsatt for

vald:

1. Eleven kan sjalv beritta eller uppvisa symtom och tecken pa att bli utsatt eller
utova vald.

2. Vardnadshavarna, familjen eller natverk visar beteenden eller tecken pa att eleven
utsatts for vald.

3. Du och dina kollegor identifierar riskfaktorer for valdsutsatthet.

Som skolpersonal maste du lara dig att tolka och forsta elevers signaler och symtom
samtidigt som du kanske maste lagga ihop flera av ovanstaende pusselbitar for att
uppticka om en elev far illa. Det kan till en borjan handla om subtila tecken som du
behover lagga samman for att forsta hur eleven har det. Det ar ett arbete som du kan

behova gora tillsammans med dina kollegor men ocksa genom att prata med eleven.

Lar dig att tolka och forsta elevens signaler och symtom

Vissa elever kan uttrycka pa ett direkt satt att de far illa, till exempel genom att beratta
om sin utsatthet eller genom att visa radsla, men det galler langt ifran alla. Subtila

symtom pa att en elev kan vara utsatt for vald ar exempelvis

 brist pa ork och ointresse for undervisningen eller motsatsen - allt for hoga krav pa
sig sjalv i skolan

» kroppsliga symtom som huvudvark, ont i magen eller ryggen

» sjalvskadebeteende

» utatagerande beteende.

Hog skolfranvaro kan ha manga orsaker, men for elever som lever i familjer med vald

kan det bero pa att eleven

* inte vagar lamna hemmet och den valdsutsatta foraldern
» arradd for att inte kunna hélla ihop under skoldagen.

Om en elevs maende eller beteende plotsligt forandras maste du som skolpersonal
uppmarksamma det. Det kan vara ett tecken pa att nagot sarskilt har hant i elevens liv
— det kan handla om en akut situation, exempelvis ett sexuellt 6vergrepp.

Barn och unga som lever i familjer dar vald har funnits en langre tid visar sallan

upp den har formen av plotsliga beteendeforandringar. De ser inte valdet som nagot
ovanligt eller onormalt utan det har normaliserats och blivit en del av vardagen. Den
har normaliseringsprocessen kan bade drabba ungdomar som bevittnar vald mot

nagon annan i familjen eller sjalva ar direkt utsatta.



Elever kan ocksa pa olika sitt ha signalerat sin utsatthet till ndgon annan som berattar
om det for dig i din roll som skolpersonal. Det ar inte sillan en jamnarig van, men kan

ocksa vara annan skolpersonal eller andra vuxna som kanner eleven eller hens vanner.

Uppmarksamma vardnadshavares beteende mot elever

En viktig pusselbit for att forsta om en ungdom far illa ar att uppmarksamma signaler
i vardnadshavares beteenden mot elever. Du som arbetar som skolpersonal behover
trana pa att se tecken pa brister i elevens omsorg och tillsyn som kan bero pa psykiskt

vald eller forsummelse. Uppmarksamma alltid om en vardnadshavare

* behandlar sin ungdom pa ett satt som du inte tycker ar lampligt
« anvander nedsittande eller krainkande ord om sin ungdom nar hen pratar med dig

eller andra.

Om en vardnadshavare bemoter sin ungdom pa ett olampligt satt i skolan eller pa
annan offentlig plats kan det vara tecken pa att den unge blir annu samre behandlat i
hemmet. Men det behover forstas inte alltid vara sa.

Upptdack vald i familjen

Det kan vara sa att du upptacker att det finns vald inom familjen genom beteende eller
signaler hos en vardnadshavare som inte ar direkt riktat mot ungdomen. Du kan moéta

en vardnadshavare som ar utsatt for vald i nira relation och se blamarken, kroppsliga
skador eller tecken pa radsla. Vardnadshavaren kan ocksa beratta for dig om sin utsatthet i

fortroende.

Var uppmarksam pa riskfaktorer

Som skolpersonal behover du kianna till riskfaktorer som kan innebara ckad risk for att
en elev kan utsittas for, men ocksa sjalv utova vald. Det handlar om riskfaktorer som kan
finnas

e hos individen

* ifamiljen eller andra nara relationer

* iskolan eller andra narmiljoer

» pasamhallelig niva.

Du kan lasa mer om riskfaktorer pa listan i stodmaterialet.



Viktigt!
Vald forekommer i alla delar av samhallet och darmed ocksa i familjer utan

riskfaktorer. P4 samma satt som riskfaktorer i en familj inte beh6ver innebara
att en ungdom far illa.

Dokumentera, prata med kollegor och folj upp misstankar

Nar du som skolpersonal misstanker att en elev far illa ar det viktigt att du foljer
upp det. Om du ser, hor eller kinner av nagot kring eleven som du reagerar pa ska
du dela det med din arbetsgrupp eller elevvardsteamet, exempelvis genom samtal
och dokumentation. Rutiner om hur misstankar om vald eller oro for en elev ska
dokumenteras och foljas varierar mellan olika skolor. Ta reda pa vilka rutiner som
finns pa din skola. Prata med dina kollegor for att forsakra dig om att alla kanner till
rutinerna och vet hur de ska anvandas.

Las mer om symtom och signaler for att upptacka att ungdomar far illa i kursmaterialet
for tematraff 2. Dar kan du ocksa lasa mer om riskfaktorer pa olika nivaer.



