TEMATRAFF 1 FAKTABLAD

Barn, unga och va

a.

En av de viktigaste skyddsfaktorerna for att forebygga att barn och unga utsatts for

vald, utveckla ett valdsbeteende eller kriminell livsstil eller hamnar i utanforskap ar

en fungerande skolgang dar elever gar ut med fullstandiga betyg. Barn och unga som
ges forutsattningar for att utveckla kognitiva, sociala och emotionella kompetenser och
fardigheter har mindre risk att drabbas av negativa konsekvenser under ungdomen och i
vuxen alder.

Det ar elevhilsans uppdrag att undanrgja hinder och skapa forutsattningar for elevers
larande men som larare har du en unik mojlighet att upptacka och stodja elever i deras
skolvardag.

Det kraver kunskap och kompetens och i den har utbildningen far du lara dig mer om
elever som far illa for att du lattare ska kunna avgora nar du och din arbetsplats ska agera.
Pa den forsta tematraffen kommer vi att diskutera hur ett begrepp som vald kan forstas
och hanteras, och varfor det ar viktigt att anvanda ett sa komplext och svardefinierat

begrepp.

Definitionen av begreppet vald
Barnafrid anvander den definition av vald mot barn som FN:s barnrattskommitté har
gjort eftersom den visar att vald mot barn handlar om s mycket mer an synliga skador.

Vald mot barn ar

. alla former av fysiskt och psykiskt vald, skada eller 6vergrepp
. vanvard eller forsummelse

. utnyttjande

. sexuella overgrepp.



I den har definitionen ingér alla valdshandlingar, bade de som ar avsiktliga och
oavsiktliga, och direkt eller indirekt riktade mot barn. Det innebar att barn och unga ar
utsatta for vald dven nar de bevittnar eller upplever vald exempelvis mot en narstaende
eller ett syskon. Uteblivna handlingar kan ocksa vara barnmisshandel. Det kallas for
forsummelse nar barn inte far sina behov tillgodosedda, till exempel om de inte far
tillracklig tillsyn eller omvardnad. FN:s definition av vald mot barn omfattar aven nar
barn utovar vald mot andra barn, som vid syskonvald och mobbning. Hit raknas ocksa
barn som skadar sig sjalva. Nar det ar vuxna som utsitter barn och unga for vald kallas
det for barnmisshandel. I den har utbildningen anviands vald mot barn och unga och

barnmisshandel som synonyma begrepp.

Allt vald som ingar i FN:s definition ar inte handlingar som definieras som brott av
lagen, men som sammantaget kan skapa ett monster av utsatthet. Ett barn kan alltsa
vara utsatt for vald som inte ar ett brott i laglig mening, men dar socialtjansten kan
bedoma att barnet far illa och behover skydd och stod.

Valdsformer i svensk lagstiftning

Vissa former av vald ar enligt svensk lagstiftning ett brott.
» fysiskt och psykiskt vald
» sexualbrott

* Dbarnfridsbrott, det vill saga brott som barn och unga bevittnar.

Barnfridsbrottet infordes i brottsbalken ar 2021 for att starka det straffrattsliga
skyddet for barn som har bevittnat brott som vald, hot, skadegorelse och sexuella

overgrepp mot en narstaende.

Vald mot barn och unga dar det finns ett sa kallat hedersmotiv ar ocksa brottsligt

enligt svensk lag.

Hedersrelaterat vald och fortryck, digitalt vald och vald i ungas nira parrelation

kommer att diskuteras narmare i utbildningens fordjupningsteman.

Begreppet vald dr vardeladdat men viktigt att anvdnda

Att anvanda begreppet vald ar inte oproblematiskt eftersom det for manga innebar
fysisk misshandel och kroppsskador. Men det ar ett synsatt som riskerar att osynliggora
eller nedvardera andra former av utsatthet. I den har utbildningen vill vi lyfta vikten av
att anvanda begreppet vald for alla former av utsatthet hos barn eftersom ordet har ett
starkt signalvarde som understryker vikten av att vuxna ingriper nar barn och unga far illa.



Vilka utsdtter barn och unga for vald

Vald mot barn och unga forekommer overallt i samhallet. Nar det giller yngre barn
som drabbas ar det nistan alltid av nagon inom familjen eller i det narmaste natverket.
Ungdomar utsitts ocksa i hemmet, men for dem finns dven risken att mota vald fran

jamnariga eller pa offentliga platser.

Vad innebdar det for ett barn eller en ungdom att bli utsatt for vald?

Att bli utsatt for vald under barndomen kan fa negativa konsekvenser och innebara en
risk for barnets hilsa, vilmaende och utveckling. Vald kan orsaka mycket stress under
lang tid, nagot som kan péaverka hjarnans utveckling och kroppens inflammatoriska system.

For barnet kan det innebara

o fysisk och psykisk ohalsa
e samre sociala relationer

+ svarigheter att klara skola och utbildning,.

Vissa barn kan ocksa utveckla posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) efter svara
hiandelser. PTSD kan drabba barn efter en svar valdsupplevelse eller om valdet pagatt
en langre tid och blivit normaliserat. Att vaxa upp med véld kan ocksa fa langvariga
konsekvenser i vuxenlivet och leda till problem i kognitiva och sociala fardigheter samt

i kanslolivet. Det i sin tur okar risken for

 arbetsloshet och lag inkomst

e kriminalitet

¢ att sjalv utova vald i vuxen alder

 att bli utsatt for vald aven i vuxen alder
e missbruk och beroenden

+ sjalvskadebeteende.

Hur manga barn och unga blir utsatta for vald?

I Sverige vaxer de flesta barn upp utan vald, men samtidigt vet vi att ett antal barn blir
utsatta for vald varje dag. Det ar svart att uppskatta hur manga barn det handlar om
eftersom morkertalet ar stort. Men vi vet att omkring 25 000 misshandelsbrott mot
barn anmiails till polisen varje ar och att dodligt vald forekommer. Du som ar larare i
grundskolan har en viktig roll i att forebygga vald genom att upptacka, bemota och

agera vid minsta misstanke om att ett barn eller en ungdom far illa.



Var gar gransen mellan brak och valdshandlingar?

Det finns inget enkelt svar pa var gransen gar mellan vad som kan ses som "nor-
malt brak” och vald mot barn (det vill sdaga situationer dar samhallet méaste gripa
in). Du som larare ska inte ta stillning till om en elev pa skolan ar utsatt for vald
eller inte. Det ar socialtjanst, polis och aklagare som ska avgora det. Men det ar
din skyldighet att anmala till socialtjansten nar du misstanker eller vet om att

ett barn eller en ungdom far illa.



