
Rangordna hur allvarliga du 
tycker att olika former av 
våld är
Rangordna från 1-9 vilken form av våld som du uppfattar som 
mest allvarlig till minst allvarlig. Nummer 1 är mest allvarlig och 
11 minst allvarlig. Fundera inte för länge, utan låt din spontana  
känsla styra hur du rangordnar. Det finns inte ett korrekt svar.

ÖVNING TEMA 1

Bevittna/uppleva våld av närstående mot förälder eller syskon

Psykiskt våld direkt riktad mot barne eller ungdomen

Att som barn leva nära en person med kriminell livsstil

Hedersrelaterat våld och förtryck

Försummelse

Fysiskt våld direkt mot barnet eller ungdomen

Sexuella övergrepp mot barnet eller ungdomen

Utsatt av ett syskon eller våld mellan syskon

Materiellt våld (slå sönder leksaker, möbler, ta mobil eller dator med mera)

Ekonomiskt våld (neka tillgång till egna pengar, vuxna tar barnets pengar 
med mera)

Digitalt våld


