
Kunskap för dig inom 
socialtjänsten
Vad Barnafrid tillhandahåller för kunskapshöjande insatser 
inom socialtjänstområdet



Digitala utbildningar
Basprogram om våld mot barn och 
unga
Den här digitala utbildningen vänder sig till 
alla som möter barn och unga i sitt yrke eller 
på andra sätt. För dig inom socialtjänsten ger 
den grundläggande kunskap om hur våld kan 
drabba barn och unga och vilket ansvar olika 
aktörer har.

Du får kunskap om vilka former av våld som 
förekommer, både det som barn och unga 
kan utsättas för och det de själva kan utöva. 
Du lär dig hur vanligt våld är och hur du kan 
upptäcka, bemöta, informera och agera när du 
misstänker att ett barn eller ungdom far illa.

För dig med mer erfarenhet finns ett 
omfattande fördjupningsmaterial, bl.a. 
vetenskapliga artiklar.

Basprogrammet har också tillägg, så 
kallade gruppspår, som är användbara för 
arbetsgrupper som vill gå utbildningen 
tillsammans. De innehåller diskussionsfrågor 
och övningar som stöd för gemensam 
reflektion.

Gå till Basprogram om våld mot barn och 
unga

Barn och unga med sexuella  
beteendeproblem
Den här utbildningen är för dig 
inom socialtjänsten som arbetar med 
myndighetsutövning, öppenvård eller stöd och 
behandling, t.ex. i kommunal verksamhet, hos 
privata utförare, på HVB eller på SiS särskilda 
ungdomshem.

Utbildningen ger kunskap, färdigheter 
och processtöd för att förstå och agera vid 
sexuella beteendeproblem hos barn och unga. 
Innehållet bygger på forskningsbaserade 
kunskapsstöd, evidensbaserade metoder och 
rekommenderade arbetssätt för att förebygga, 
samverka och handlägga ärenden. Ett av 
kapitlen beskriver särskilt socialtjänstens 
ansvar i arbetet med denna målgrupp.

Gå till Barn och unga med sexuella 
beteendeproblem

Barnahusutbildningen - samverkan 
med fokus på barnet
Den här utbildningen är för dig inom 
socialtjänsten som arbetar med eller kommer 
i kontakt med ett barnahus. Den kan också 
vara relevant för yrkesroller som möter barn 
som kan bli aktuella för, eller redan har varit 
på, ett barnahus, t.ex. socialsekreterare, 
familjerättssekreterare, familjehemssekreterare 
eller behandlare.

I utbildningens första del får du en 
introduktion till en barnvänlig process (”child 
friendly justice”) och till barns rättigheter. 
Därefter får du följa ett fiktivt fall om Hugos 
väg till och genom barnahus. I varje kapitel 
finns beskrivningar av forskning, praxis och 
reflektionsfrågor.

För dig som vill fördjupa dig finns 
referensmaterial, länkar till myndigheters 
resurssidor och information om nationella 
riktlinjer och metodstöd. Ett av kapitlen tar 
också upp vad det innebär att bli kallad som 
vittne.

Gå till Barnahusutbildningen

Barnpsykiatrisk traumavård 
Den här utbildningen riktar sig i första 
hand till verksamheter med barn- och 
ungdomspsykiatriskt uppdrag, såsom BUP och 
första linjens vård för barn och ungas psykiska 
hälsa. För dig inom socialtjänsten kan delar av 
utbildningen vara relevanta om du möter barn 
som har upplevt trauma.

Utbildningen ger kunskap och färdigheter i 
bemötande, samtal och stöd till barn som varit 
med om svåra händelser, och innehåller även 
ett evidensbaserat krisstöd.

För dig inom socialtjänsten kan följande 
kapitel vara särskilt intressanta:
•	 kapitel 2: Bemötande efter våld och trauma,
•	 kapitel 3: Att samtala om våldsutsatthet
•	 kapitel 6: Krisstöd

Gå till Barnpsykiatrisk traumavård 

https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/kurs-barnvald/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/kurs-barnvald/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/barn-och-unga-med-sexuella-beteendeproblem/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/barn-och-unga-med-sexuella-beteendeproblem/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/barnahusutbildningen/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/fordjupning-barn-och-trauma/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resurssidor/vart-att-veta-om-socialtjanstomradet/


Kunskapsbiblioteket
Här samlar Barnafrid publikationer och 
material om barn, unga och våld. Du hittar 
bl.a. Barnafrids affisch med stödlinjer, som 
kan sättas upp i exempelvis väntrum, samt 
utskrivbara foldrar om olika typer av våld.

Gå till Kunskapsbiblioteket

Resursbanken
Här har Barnafrid samlat information från 
myndigheter, lärosäten och andra aktörer som 
publikationer, rapporter och material som rör 
barn, unga och våld.

Gå till Resursbanken

Formulär och metodstöd
Här hittar du metodstödet Traumascreening 
inom socialtjänsten, med traumakunskap, 
screeningformulär, samtalsguider och 
implementeringsstöd. Här finns även 
föreläsningar kopplade till traumascreening.

Gå till Formulär och metodstöd

Värt att veta om  
socialtjänsten
På Barnafrids webbplats finns avsnittet Värt 
att veta om socialtjänsten, med föreläsningar 
från den senaste nätverksträffen, material från 
myndigheter som kan vara relevant för ditt 
arbete och länkar till bl.a. Socialstyrelsens stöd 
om den nya socialtjänstlagen, meddelandeblad 
och föreskrifter. Här hittar du även länkar 
vidare till våra digitala utbildningar.

Gå till Värt att veta om socialtjänsten

Mer på barnafrid.se
•	 Att samtala med barn
•	 Att stötta barn vid kris och oro
•	 Barnafrids arbete med familjecentraler
•	 Barnrättsperspektiv i skyddat boende
•	 Riskbedömningar
•	 Barnfridsbrottet
•	 Barnafrids nätverk för socialtjänsten

Självskadebeteende hos ungdomar
Den här utbildningen riktar sig i första 
hand till verksamheter med barn- och 
ungdomspsykiatriskt uppdrag, såsom BUP 
inom specialistvården och första linjens vård 
för barn och ungas psykiska hälsa. För dig 
inom socialtjänsten kan delar av utbildningen 
vara relevanta om du arbetar med stöd, 
behandling eller institutionsvård, oavsett om 
du arbetar kommunalt, privat, på HVB eller 
SiS.

Utbildningen ger kunskap om 
självskadebetende och hur du bemöter 
ungdomar som skadar sig.

För dig inom socialtjänsten kan följande 
kapitel vara särskilt intressanta:
•	 kapitel 1: Fakta om självskadebeteende
•	 kapitel 3: Bemötande av självskadebeteende

Gå till Självskadebeteende hos ungdomar

Gruppspår Barn och unga med  
funktionsnedsättning 
Det här gruppspåret är en praktiskt orienterad 
version av Barnafrids basprogram. Det riktar 
sig till alla verksamheter som möter barn och 
unga, med särskilt fokus på barn och unga med 
funktionsnedsättning, som löper högre risk att 
utsättas för alla typer av våld, och för fler och 
allvarliga former av våld än andra.

För dig inom socialtjänsten kan utbildningen 
ge kunskap om vad som är särskilt viktigt att 
tänka på utifrån olika typer av våld. Den ger 
även stöd i hur våld kan upptäckas och hur 
du kan arbeta med bemötande, samtal och 
förebyggande insatser.

Lärandet bygger på att arbetsgruppen 
får en gemensam kunskapsgrund genom 
diskussion och reflektion, med stöd av en 
utbildningsledare. Utbildningsledaren kan vara 
en medarbetare i gruppen eller någon annan 
som arbetar i verksamheten. Upplägget kan 
anpassas efter gruppens behov.

Gå till Gruppspår barn och unga med 
funktionsnedsättning

https://barnafrid.se/kunskapsportal/kunskapsbibliotek/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resursbanken/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular-och-metodstod-2/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resurssidor/vart-att-veta-om-socialtjanstomradet/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resurssidor/vart-att-veta-om-socialtjanstomradet/att-samtala-med-barn/
https://liu.se/forskning/barnafrid/om-barn-i-kris
https://liu.se/artikel/familjecentraler
https://liu.se/artikel/skyddat-boende
https://liu.se/forskning/barnafrid/starka-socialtjanstens-arbete-med-riskbedomningar-samt-i-fragor-om-vardnad-boende-och-umgange
https://liu.se/forskning/barnafrid/barnfridsbrottet
https://liu.se/forskning/barnafrid/natverk/socialtjansten
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/sjalvskadebeteenden-hos-ungdomar/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
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