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Vad ér psykiskt vald?

Som begrepp anviands psykiskt vald
for att beskriva olika former av icke-
fysiska handlingar som kan skada
en persons sjalvkansla, skapa radsla
eller begransa handlingsutrymmet.
Det handlar om upprepade
krankningar eller kontrollerande
handlingar som syftar till att skapa
radsla, bryta ned, begrinsa eller
utova makt 6ver en annan person.

Psykiskt vald kan drabba barn i
néra relationer, till exempel nir
barn utsétts for psykiskt vald av
sina foraldrar, syskon eller andra
omsorgspersoner. Det kan dven
forekomma i ungas parrelationer,

i hederskontexter och i digitala
miljoer. I en nationell kartldggning
gjord av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset uppgav 15 procent av
ungdomarna att de hade blivit utsatt
for psykiskt véld av en vuxen.!

Forskning visar att psykiskt vald mot
barn kan fa allvarliga konsekvenser
sasom depression, PTSD, lag
sjalvkansla och beteendeproblem.
Konsekvenserna av psykiskt vald
kan vara lika allvarliga som - eller
allvarligare an - fysiskt vald.2
Studier visar ocksa att psykisk
misshandel under barndomen kan
fa langvariga effekter som kvarstar
in i vuxen alder. Det finns en tydlig
koppling mellan psykiskt vald i
barndomen och senare psykisk
ohailsa, till exempel depression,
angest och substansmissbruk.3

Ny lagstiftning 1juli 2026

Den 1 juli 2026 infordes ett nytt
brott i brottsbalken (4 kap. 7b §):
psykiskt véld. Syftet med den nya
bestammelsen &r att starka det
straffrattsliga skyddet mot psykiskt
véld, 6ka mojligheterna till lagforing
och tydligt markera att denna form
av vald ar oacceptabel. Straffet ar
fangelse i hogst fyra ar.

Vad innebiir den nya lagen?

Det ar straffbart att upprepade
ganger utsitta en annan person for
krankningar i form av beskyllningar,
nedséttande uttalanden, forodmju-
kande beteenden, otillborliga hot,
otillborligt tvang eller otillborlig
overvakning. Varaktig otillborlig
overvakning omfattas ocksa av
bestimmelsen, men har kravs inte
att beteendet ar upprepat. Det kan
till exempel handla om:
e upprepade forolampningar,
nedviarderande kommentarer
eller forédmjukande handlingar

e hot om att avsloja kinslig
information eller att skada
husdjur eller egendom

* tvang att folja regler kring
klddsel, umgénge eller livsval

e kontrollerande beteenden,
till exempel krav pa att alltid
redovisa var man befinner
sig, overvakning av digitala
aktiviteter eller krav pa l6senord

* langvarig 6vervakning med
hjalp av tekniska hjalpmedel, till
exempel GPS-sparning.



Vad kréivs for att det
psykiska valdet ska bli
straffbart?

For att psykiskt vald ska vara
straffbart kravs att krankningarna
ar riktade mot samma person och
tillsammans bildar ett monster.
Kriankningarna behover inte vara
av samma slag. Det kan rora sig
om handlingar som var for sig kan
uppfattas som lindriga, men som
tillsammans over tid far en starkt
nedbrytande effekt. Bedomningen
gors utifran omsténdigheterna i det
enskilda fallet.

Krankningarna ska vara otillborliga,
vilket innebar att beteendet bedoms
som oacceptabelt enligt radande
sociala och etiska normer. Vad som
anses otillborligt kan forandras 6ver
tid i takt med samhallsutvecklingen.4

Lagstiftningen anger ocksa att
giarningarna sammantaget ska vara
agnade att allvarligt skada personens
sjalvkansla. Det innebar att beteendet
ar av ett slag som normalt sett kan
skada sjalvkanslan, ven om det inte
behover visas att den utsatta faktiskt
har drabbats av en konkret psykisk
skada. Det ar alltid domstolen som
gor den samlade bedomningen.

Det krévs inte att garningspersonen
och den utsatta ar narstaende.

Psykiskt vald och andra
brott

Den nya brottsrubriceringen ersatter
inte befintlig lagstiftning, utan
kompletterar den. Det finns sedan
tidigare flera brott som pa olika
satt kriminaliserar psykiskt vald,
till exempel ofredande, olaga hot
eller forolampning. Genom den nya
lagen om psykiskt vald kommer fler
krankande beteenden - som var for
sig inte kommer att vara straffbara
- att bli straffbara. Lagstiftarens
intention med lagen har varit att
béttre kunna finga sammanhallna
monster av upprepade krankningar
som sammantaget far allvarliga
konsekvenser for den utsatta.

Det kan samtidigt forekomma 6ver-
lappning mellan psykiskt vald och
andra brott, vilket innebar att det i
vissa fall kan uppsta mer komplexa
overviaganden om en person ska
domas for ett eller flera brott. Vilken
brottsrubricering som ska anviandas
i det enskilda fallet avgors genom en
samlad bedomning av garningarnas
karaktar, samband och allvar.

Psykiskt véld kan inga som ett
led i andra brottstyper, sdsom
barnfridsbrott, grov fridskrankning,
olaga forfoljelse och hedersfortryck.

Du artotaltvardelos!

Jagskams éver attkalla dig mittbarn.



Lagtext om psykiskt vald
brottsbalken 4 kap.7b §

Den som upprepat utsatter en
annan person for krankningar i
form av beskyllning, nedsattande
uttalande, forodmjukande beteende,
otillborligt hot, otillborligt tvaing
eller otillborlig 6vervakning, doms,
om krankningarna sammantagna
varit dgnade att allvarligt skada
personens sjalvkansla, for psykiskt
vald till fangelse 1 hogst fyra ar.

For psykiskt vald doms ocksé den
som utsatter en annan person

for otillborlig 6vervakning som

ar varaktig, om garningen varit
agnad att allvarligt skada personens
sjalvkansla.
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