KUNSKkap 1or dig inom
héilso- och sjukvarden

Samlad kunskap for dig med ett hdlso- och sjukvardsuppdrag
som moéter barn och unga som utsatts for vald.
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Barnafrids
kunskapsportal

I den hér broschyren presenteras de
utbildningar, metodstod och formular som
finns pa Barnafrids kunskapsportal. Vi har
samlat verktyg som kan stodja dig som i ditt
arbete moter barn och unga som utsatts for
vald och har i uppdrag att bedéma behov av
en behandlande eller stodjande insats.

Vissa av formuldren har ett bredare
anviandningsomrade idn specifikt valdsutsatta
barn, det giller exempelvis vid kartlaggning
av potentiellt traumatiserande handelser

och symtom pa posttraumatisk stress. Alla
formular dr kostnadsfria. Vissa forutsétter
specifika forkunskaper.

Metodstoden erbjuder ett konkret och
strukturerat material som pa vetenskaplig
grund underldttar i savil bedomning som
behandlingsarbete eller stodjande arbete
med barn som métt vald. Vissa metodstod
forutsitter att du som anvinder dem har
sarskild utbildning eller professionell
kompetens att arbeta med barn som upplevt
trauma. Andra metodstod har ett bredare
anvandningsomrade och kan med fordel
anvéndas av alla.

De digitala utbildningarna pa
kunskapsportalen ar anpassade till de

olika sektorers yrkesverksamma som

moter barn och unga som utsitts eller
utsdtter andra for vald. Dér finns ocksa den
breda och grundlaggande utbildningen
“Basprogrammet” som ger en god grund
for att som yrkesverksam kunna identifiera,
bemota och ge adekvat stod.

Utbildningar

Bra bérjan! .

BASPROGRAM OM VALD MOT BARN OCH UNGA
Grundldggande utbildning om hur olika typer
av vald kan drabba barn och unga.

Arbetsplatsutbildning

GRUPPSPAR BARN OCH UNGA MED
FUNKTIONSNEDSATTNING
Arbetsplatsutbildning for arbetsgrupper
som méter barn och unga med
funktionsnedsittningar.

GRUPPSPAR FAMILJECENTRALER (KOMMANDE)
Arbetsplatsutbildning om vald mot barn
och unga anpassad for arbetsgrupper pa
familjecentraler.

Fordjupning

KODNING AV BARNMISSHANDEL OCH
FORSUMMELSE MOT BARN

Utbildning for hélso- och sjukvardspersonal
som vill férbereda sig pa inférandet av
diagnossystemet ICD-11 och fordjupa
kunskaper om barnskydd, kodning och
strategier for att involvera barn och foraldrar
i medicinska beslut.

BARNPSYKIATRISK TRAUMAVARD

For dig inom barnpsykiatrisk traumavard.
Om bemdétande, identifiering, kartlaggning,
diagnosticering av barns valdsutsatthet och
dess psykiatriska konsekvenser.

BARNAHUSUTBILDNINGEN - SAMVERKAN MED
BARNET | FOKUS

For dig som arbetar pa barnahus eller i
arbetet samverkar med barnahus.

BARN OCH UNGA MED SEXUELLA
BETEENDEPROBLEM

For dig som arbetar i skolan, hélso- och
sjukvarden, rattsvasendet eller socialtjansten
och kommer i kontakt med barn och unga
med sexuella beteendeproblem.

SJALVSKADEBETEENDE HOS UNGDOMAR

For dig inom barnpsykiatrisk verksamhet.
Utbildningen ger grundldggande kunskap om
sjalvskadebeteende, vard och bemotande.



Metodstod

STARKA KANSLOR KOMMER OCH GAR
Oversiittning av kanadensiska barnboken
"Big Feelings Come and Go”

Information till barn om PTSD och
hanteringsstrategier. Finns pé svenska,
arabiska, dari, somaliska och spanska. Lankar
till fler sprak finns hos Canadian Centre for
Child Protection.

KRISSTODSBOCKER

Arbetsmaterial for akut krisstod. Metodbok
samt tre 6vningsbocker for barn, ungdomar
och vuxna.

SORG OCH TRAUMATISK SORG
Arbetsmaterial for att arbeta med barn
som drabbats av traumatisk forlust. Riktad
till yrkesverksamma med barnpsykiatrisk
kompetens.

HANDBOK OM DELAKTIGHET OCH INKLUDERING
Vigledning for att inkludera barn och

unga i verksamheten. Finns pé svenska och
engelska.

SAMTALSKORT FOR TRAUMAFOKUSERAD
BEHANDLING

Vad vet du?-kort (2025)
Psykoedukationskort for att i evidensbaserad
psykoterapi, som Traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi (TF-KBT), arbeta med barn,
ungdomar och deras omsorgspersoner for att
underlédtta samtal om traumatiska hindelser.

TF-KBT OVNINGSBOCKER

Ovningsbocker for Traumafokuserad
kognitiv beteendeterapi. Riktad till barn och
ungdomar, respektive omsorgspersoner i
TF-KBT-behandling.

TF-KBT METODSTOD (KOMMANDE)

Ett samlat digitalt metodstod med syfte att
underlitta ett systematiskt och kvalitetssikrat
arbetssitt for behandlare med eller under
utbildning i Traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi. Innehaller informations- och
arbetsblad, mallar och 6vningar som st6djer
de olika behandlingsstegen i TF-KBT.

Formular

A-DES (ADOLESCENT DISSOCIATIVE
EXPERIENCING SCALE)
Screeningformulir for att kartlagga
dissociativa symtom.

ASC-KIDS (ACUTE STRESS CHECKLIST FOR
CHILDREN)

Bedomning av akut traumatisk stress under
den forsta méanaden efter en potentiellt
traumatiserande handelse (DSM-1IV).

CAPS-CA-5

Intervjuguide for att utvirdera PTSD hos
barn och ungdomar. Kraver utbildning for
att anvdndas. Pa kunskapsportalen finns en
forelasning om CAPS-CA-5 av Bjorn Ramel.

CATS-1(CHILD AND ADOLESCENT TRAUMA
SCREEN)

Screeningverktyg for trauma hos barn och
ungdomar. Fritt att anvianda. Tillgangligt

i tre versioner for omsorgspersoner 3-6 ar
respektive 7-17 ar, samt sjalvskattning 7-17 ar.

CATS-2 (CHILD AND ADOLESCENT TRAUMA
SCREEN-2)

Vigledning i bedomning av symtom
relaterade till PTSD i DSM-5 och

ICD-11, inklusive CPTSD (komplex

PTSD). Tillgangligt i tva versioner for
omsorgspersoner 7-17 ar, samt sjalvskattning
7-17 ar. Pa kunskapsportalen finns en
foreldsning om CATS-2 av Pia Enderby.

CDC (CHILD DISSOCIATION CHECKLIST)
ChecKlista for att utvirdera dissociativa
symtom hos barn.

CRIES (CHILDREN’S IMPACT OF EVENTS SCALE)
Skala for att bedoma barns traumatiska
upplevelser.

DIS-Q (THE DISSOCIATION QUESTIONNAIRE)
Frageformular for att utvdrdera dissociativa
symtom.

LYLES (LINKOPING YOUTH LIFETIME EVENT
SCALE)

Skala for att kartlagga potentiellt
traumatiserande livshindelser for ungdomar.

SDQ (SOMATOFORM DISSOCIATIVE
QUESTIONNAIRE)

Frageformular for att utviardera somatoforma
dissociativa symtom.



Besok Barnafrids
kunskapsportal

DIN KUNSKAP GOR SKILLNAD!

Scanna QR-koden eller besok barnafrid.se/kunskapsportal
for att ta del av vara utbildningar, formular och metodstod.
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