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Faktablad utbildningsledare

Inledning

I det har fordjupningstemat kommer du och dina kollegor att fa lara er om
hedersrelaterat vald och fortryck, det brukar forkortas HRV. Syftet med temat ar att ni
ska kunna upptacka och agera nar barn pa er forskola kan vara utsatta for nagon form
av hedersrelaterat vald eller fortryck. Det har faktabladet riktar sig enbart till dig som ar
utbildningsledare och ska ge dig 6kad kunskap om vad hedersrelaterat vald och fortryck

ar, och hur det kan komma till uttryck i forskolan. Du kan ocksa lasa mer om
hedersrelaterat vald och fortryck i kapitel 8 i Barnafrids basprogram om vald mot barn
och unga.

Det finns olika sitt att forsta hedersrelaterat vald och fortryck, men for alla som arbetar
i forskolan giller den definition och de begrepp som Skolverket utgar ifran. Las garna

mer pa Skolverkets webbplats.



https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-i-forskolan

Det har ar Skolverkets definition av hedersrelaterat vald och fortryck

Med hedersrelaterat vald och fortryck avses att manniskor, framst flickor
och kvinnor men aven pojkar och man, begransas i sina liv och utsatts for
patryckningar och vald som syftar till att uppratthalla familjens kontroll
over individen. Hedersrelaterat vald och fortryck ar kopplat till
hedersnormer som bygger pa starka patriarkala eller heteronormativa
forestallningar. De patriarkala forestallningarna tar sig uttryck i kontroll
av flickor och kvinnor som stracker sig fran begransningar i vardagen
rorande kladsel, umgange och rorelsefrihet till begransningar i val av
utbildning, arbete, aktenskap och dktenskapsskillnad. I sin mest extrema
form kan hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sasom till
exempel hot om vald och vald, inklusive dodligt sadant. For de individer

som forsoker trotsa kontrollen kan foljderna bli allvarliga.

Hedersrelaterat vald och fortryck kannetecknas av att det finns ett starkt
kollektivistiskt inslag, ofta i en familj och slaktrelation, som bland annat
innebar att individens intresse och handlingar anses vara underordnat
familjens intresse och att individens sexualitet och intima relationer ar
hela familjens angelagenhet som kan paverka familjens anseende.
Hedersnormerna grundar sig i en forestallning om viarde och den
enskilda manniskans frihet och vardighet. Till hedersnormerna hor
bland annat uppfattningen att familjens rykte och anseende ar avhangigt
kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och oskuld samt deras faktiska

och pastadda beteende i forhallande till dessa ideal.

Utdrag fran Skolverkets sida Motverka hedersrelaterat vdld och fortryck i forskolan

Den har definitionen ar allmant héllen for att kunna tillampas i olika myndigheter och
verksamheter. I det har faktabladet och temat far du kunskap om hur hedersrelaterat
vald och fortryck kan kopplas till forskolans speciella villkor och motet med barn eller

pedagoger som lever med hedersnormer.


https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-i-forskolan

Definition av begrepp i den har uthildningen

Hedersnormer: Nar barn lever i familjer med hedersnormer sa betyder det att de
maste folja normer (oskrivna regler och strikta varderingar) som bygger pa familjens
och slaktens syn pa sexualitet och konsroller, och dar individen ar underordnad
kollektivet (familjen, slakten, natverket). Det kravs en stark kollektiv kontroll for att
en familjemedlem inte ska bryta mot dessa normer och pa sa satt dra vanara over
familjens och slaktens heder och anseende. For ett barn i forskoledldern innebar det
olika former av begransningar i vardagen. Det ar flickors sexualitet och heder som
maste forsvaras och det ar ocksa flickor som framst drabbas av familjens och slaktens
kontroll och begransningar. Pojkars utsatthet ser annorlunda ut eftersom de forvantas
agera som vaktare av familjens heder genom att kontrollera och begransa flickor och
kvinnor i familjen eller slakten, som exempelvis syskon eller kusiner. Sa samtidigt som
de sjalva utovar fortryckande handlingar kan de ses som offer for forvantningar och
krav som de sjalva inte har kontroll over.

Vardagligt fortryck: Vissa former av hedersrelaterat vald och fortryck ar inte
brottsligt enligt svensk lag, men riskerar att begransa barns livsutrymme. I forskolan
kan det till exempel handla om kontroll och overvakning av vilka lekar som en flicka
eller pojke tillats leka. Broder eller manliga kusiner kan vakta sina systrar eller kusiner

sa att de inte bryter mot familjens normer om vad en flicka far och inte far gora.

Fakta om hedersrelaterat vald och fortryck

Oklart hur manga som ar utsatta

Det saknas uppgifter om hur méanga som blir utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck i Sverige. Det beror bland annat pa att olika undersokningar som genomforts
definierar hedersrelaterat vald pa olika satt, och att fragestallningarnas formuleringar

har varierat.

Det finns vissa undersokningar som visar pa ett samband mellan inskrankningar i
ungas mojlighet att vilja sin partner, oskuldskrav och utsatthet for vald. Barnafrids
uppskattning utifran de undersokningar som vi har tagit del av ar att mellan 5 och
24 procent av ungdomar i Sverige anger att de lever med krav pa att avsta sex fore

aktenskapet eller med begriansningar i att sjalva fa vilja sin partner.



Manga flickor i Sverige kan vara i riskzonen for konsstympning

Socialstyrelsen uppskattar att omkring 68 000 kvinnor och flickor i kan ha blivit
utsatta for konsstympning. Antalet flickor som bedomdes vara i riskzonen for

att utsattas for konsstympning uppskattades 2021 till mellan cirka 13 000 och

23 000. Socialstyrelsen betonar ocksa att de kvinnor och flickor som omfattas av
uppskattningen inte utgor en homogen grupp, samt att det finns flera faktorer som gor

det svart att ta fram exakta siffror.

Svenska lagar som motverkar hedersrelaterat vald och fortryck
Sverige har infort flera lagar for att motverka hedersrelaterat vald och fortryck. Det
har till exempel blivit olagligt med

e barnaktenskapsbrott

 vilseledande till aktenskapsresa

* hedersfortryck

» konsstympning

» oskuldskontroller, oskuldsintyg och oskuldsingrepp.

Du kan lasa mer om varje brott nedan.

Hedersfortryck

Hedersfortryck ar ett brott som infordes i svensk lag den 1 juni 2022. Det innebar att
det ar straffbart att upprepade ganger bega vissa brott mot en person i syfte att bevara

eller ateruppratta hedern for en individ, familj eller slakt.
For att det ska raknas som hedersfortryck kravs att alla dessa punkter uppfylls:

* Brottet har ett hedersmotiv.
* Brottet utgor en upprepad krankning av offrets integritet.

* Brottet 4r menat att skada offrets sjalvkansla pa ett allvarligt satt.

Exempel pa brott som kan inga ar misshandel, olaga hot, barnaktenskapsbrott, sexuellt
ofredande eller skadegorelse.



Barndktenskapsbrott

Barniaktenskapsbrott ar ett brott i svensk lag som infordes den 1 juli 2020 for att starka
skyddet mot barnaktenskap. Lagen innebar att det ar straftbart att forma eller tillata ett
barn att inga aktenskap eller en aktenskapsliknande forbindelse — 4ven om det inte har
forekommit tvang eller utnyttjande. Till skillnad mot aktenskapsbrott kravs det vare sig
olaga tvang eller utnyttjande av utsatt belagenhet om personen ar under 18 ar. Det
racker med att en vardnadshavare eller nagon med motsvarande roll, tillater att barnet
ingar aktenskap.

Lagen giller dven om brottet inte anses straftbart i det land dar brottet har begatts.

Forsok, forberedelse och stampling till aktenskapstvang ar straffbart. Fran den
1 december 2025 ar det straffbart att inte avsloja eller forsoka stoppa
barnaktenskapsbrott och aktenskapstvang.

Vilseledande till toangsdktenskapsresa

Vilseledande till tvangsaktenskapsresa innebar att en person lurar nagon att resa till ett
annat land i syfte att personen dar ska tvingas eller overtalas att inga ett aktenskap eller
en aktenskapsliknande forbindelse. Att vara i en utsatt situation kan till exempel handla
om att en person luras att tro att resan ar en semester eller ett familjebesok, nar den i

sjalva verket ar avsedd for att genomfora ett tvangsaktenskap.

Utreseforbud

Sedan den 1juli 2020 kan forvaltningsratten besluta om utreseforbud for ett barn om
det finns en tydlig risk att barnet fors utomlands for att giftas bort eller konsstympas.
Fran och med den 1juni 2024 har lagen utvidgats. Nu kan utreseforbud aven anvandas
om det finns en pataglig risk att barnets halsa eller utveckling skadas under en
utlandsvistelse - till exempel vid uppfostringsresor eller omvandelseforsok.

Forbudet grundar sig pa samma kriterier som lagen om vard av unga (LVU) och syftar
till att skydda barn fran skadliga miljoer aven utanfor Sverige. Beslutet fattas av

domstol och giller barn under 18 ar.



Oskuldskontroller, oskuldsintyg och oskuldsingrepp

Fran och med 1 december 2025 ar det ocksa straffbart med

» oskuldskontroll - att undersoka nagons kvinnliga konsorgan for att avgora om
personen haft samlag eller liknande sexuella erfarenheter

» oskuldsintyg - att intyga muntligt eller skriftligt att ndgon ar eller inte ar oskuld,

baserat pa konsorganets utseende

» oskuldsingrepp - att utfora ingrepp i konsorganet for att det ska framsta som att
personen ar oskuld.

Den som utfor oskuldskontroller och oskuldsingrepp kan domas till fangelse i upp till
ett ar. Den som utfardar oskuldsintyg kan domas till boter eller fangelse upp till sex
manader. Men i manga fall kan de har brotten raknas som sexualbrott nar det ar fraga
om barn under 15 ar, och i vissa fall barn upp till 18 ar. Straffen for sexualbrott ar i regel

hogre.

Hedersrelaterat vald och fortryck mot yngre barn

I arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck har forskolan lange varit en bortglomd
arena. Hedersrelaterade begransningar har blivit aktuella forst i ssmband med att barn
gar in i puberteten, och samhallets uppfattning om att fortrycket och valdet ser ut pa ett
visst satt har inneburit att yngre barns utsatthet forblivit osynlig. Det har temat fokuserar
darfor pa hur hedersrelaterat vald och fortryck kan se ut hos barn i forskolealdern.

Svart att se gransen mellan rimlig foraldraomsorg och destruktiva
begransningar

Det ar forskolans ansvar att motverka alla former av tvang. Nar det galler hedersrelaterat
vald och fortryck kan det vara sarskilt svart att veta var gransen gar mellan vad som kan
ses en rimlig foraldraomsorg och nar vardnadshavarnas fostran innebar destruktiva

begransningar for ett barn.

Att borja forskolan kan innebira stora utmaningar for ett barn som lever med
hedersnormer. Barnet maste da forhalla sig till tva radande normsystem som stalls mot

varandra:

» forskolans syn pa barnet som en sjalvstandig individ med egen vilja

» ett kollektivistiskt forhallningssatt som handlar om att sakerstilla familjen och

slaktens rykte och anseende.



Har ar det viktigt att sdtta barnets behov och forutsattningar, inte minst det kognitiva i
centrum. Generellt ska ett barn med 6kad alder ocksa fa 6kad rorelsefrihet och eget
ansvar fran sina vardnadshavare. For dig som arbetar i forskolan handlar det om att
kunna bedoma om kontrollen som vardnadshavarna gor ar motiverad utifran barnets
alder och mognad. Du behéver prata med barnet om dess situation for att fa ett bredare
underlag niar du bedomer om barnet lever med en rimlig fordldrakontroll eller med

destruktiva begransningar som kommer ur hedersrelaterat vald och fortryck.

Hedersrelaterat vald och fortryck ar barnmisshandel

Barn som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck ar utsatta for barnmisshandel.
Barnet kan vara ensam i sin utsatthet, for till skillnad fran andra former av vald mot
barn sa finns det oftast inte nagon bundsforvant inom familjen, slakten eller natverket.
I motet med forskolans pedagoger kan det vara forsta gangen som barnet, och kanske
ocksa vardnadshavaren, far en nara kontakt och relationer utanfor familj och slakt. Det
ar darfor viktigt att vara uppmarksam pa om barnet, eller en vardnadshavare, vill
beratta och du far ta emot ett fortroende om hur det ar hemma. Barnet kanske berattar
att hen inte far gora vissa saker som du ser som sjalvklara eller bestraffas for att ha lekt
en lek som nagon i familjen tycker ar opassande for en flicka eller pojke.

Yngre barns utsatthet ar annorlunda

Utsattheten for hedersrelaterat vald och fortryck andrar sig med aldern. Ett barn som
lever i en familj utan hedersnormer har en frihet som gradvis okar med stigande alder,
till skillnad fran ett barn som lever i en familj med hedersnormer. Den har modellen
visar hur friheten och livsutrymmet andras beroende pa om ett barn lever med eller

utan hedersnormer.



0 ar 18ar
Frihet & livsutrymme for barn som lever UTAN hedersfértryck

0 ar 18 ar
Frihet & livsutrymme f6r barn som lever MED hedersfortryck

Figur himtad, frén Lénsstyrelsen i Ostergitland (2013) “Det handlar om kdirlek”

Men den har bilden har till viss del kommit att forandras. Att inskrankningar,
begransningar och olika former av grovt vald 6kar nar barnet blir dldre vet vi, men nya
kunskaper om att 4ven yngre barn drabbas innebar att flera former av hedersrelaterade
begransningar far uppmarksamhet. Modellen om frihet och livsutrymme finns i

Powerpointmaterialet och kan anviandas som diskussionsunderlag.

Olika former av hedersrelaterat vald och fortryck

Ett satt att illustrera detta ar att 1agga ut olika former av hedersrelaterat vald och
fortryck over en bred skala. Vi kan placera subtila inskrankningar langst ut pa ena
sidan, och grovt vald och mord i andra anden av skalan.

Subtila signaler Vald, mord

Den har skalan ar inte ett satt att mata allvarlighetsgrad hos de olika formerna av
hedersrelaterat vald och fortryck, utan att visa pa hur manga olika uttryck och nyanser
av hedersrelaterat vald och fortryck som forekommer.



Hedersnormer fors 6ver till barn redan i forskolealdern. Hos yngre barn handlar det
fraimst om en uppfostran som utgar fran skilda regelverk for flickor och pojkar. Det
innebar inte att fortrycket ar mindre allvarligt for malet ar ju detsamma, det vill siga att
fostra in barnen i stereotypa konsrollsmonster dar kvinnor och flickor ar underordnade
man och pojkar, och dir livsutrymmet for flickor krymper medan pojkars 6kar. Den har
typen av begransningar och kontroll som sker i vardagen kan innebara strikta regler

kring rorelsefrihet, klader och umgange, och kan vara svara att upptacka.

Pojkar kan ocksa vara utsatta

Pa senare ar har aven pojkars utsatthet uppmarksammats i takt med 6kad kunskap om
hur hedersrelaterat vald och fortryck uttrycks och anviands for att sakerstalla familjens
heder. Pojkar som lever med hedersnormer har generellt storre rorelsefrihet och
begransas inte pa samma satt som flickor, men det hander att aven pojkar lever med
inskrankningar i sin vardag. Det finns ofta forvantningar och krav pa att pojkar ska
agera som vaktare av familjens heder. Da forvantas de kontrollera och begransa flickor
och kvinnor i familjen och slakten, exempelvis syskon eller kusiner. Det innebar att

samtidigt som de sjalva utovar.

En sarskild utsatt grupp ar barn som har en sexuell laggning eller identitet som inte
passar in i ett stereotypt sitt att se pa kon. En familj som lever med hedersnormer kan
darfor tidigt hindra bade flickor och pojkar fran att leka lekar som inte passar inien
traditionell syn pa vad som ar kvinnligt och manligt.

Konsekvenser av att vaxa upp och leva i en familf med hedersnormer

Barn som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck under uppvaxten kan, som vid
annan form av barnmisshandel, drabbas av fysisk och psykisk ohélsa. Att bade anpassa
sig till och gora motstand mot normer kopplade till heder, skam, sexualitet, kon, makt
och sociala relationer kan fa langtgaende konsekvenser for barnets halsa, utveckling
och skolresultat.



