FORDJUPNINGSTEMA HEDER

Upptdck och motverka
hedersrelaterat vald
och fortryck i forskolan

Faktablad for dig som arbetar i forskolan

Inledning

I det har temat far du kunskap om en sarskild form av barnmisshandel: hedersrelaterat
vald och fortryck. Du kommer att fa veta vad det dr, hur det kan visa sig pa forskolan

och hur du kan upptiacka att ett barn lever i en familj med hedersnormer.

Tva allvarliga former av hedersrelaterat vald och fortryck ar konsstympning och
bortforande avbarn. Du kan lasa mer om dem i separata faktablad.

Alla former av hedersrelaterat vald och fortryck gar emot forskolans vardegrund. Alla
som arbetar i forskolan ska darfor se till att varje barn far lara sig om sina rattigheter.
Alla barn ska ocksa fa mojlighet att utveckla sin identitet, sin sjalvstandighet och sin

personliga och kroppsliga integritet.




Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett samlingsbegrepp

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett samlingsbegrepp for flera olika former av
vald som bygger pa sa kallade hedersnormer. Hedersnormer handlar om hur allai en
familj eller slakt forvantas leva efter traditionella regler for konsroller och sexualitet.
Hedersnormer medfor ocksa ofta en uppfattning om att en person som bryter mot

reglerna drar skam over sin familj eller slakt.

Hedersnormer marks framst genom att familjen pa olika satt forsoker kontrollera
flickors och kvinnors kroppar och sexualitet. Det kan handla om allt fran att begransa
flickors aktiviteter, klader och relationer i allmanhet, till att styra livsval som val av

partner, arbete och utbildning.

Det ar ofta familjemedlemmar som utovar kontroll 6ver familjens flickor och kvinnor.
Det ar vanligt att det sétts en sarskild press pa pojkar eller unga man som forviantas
utova kontroll 6ver sina systrar, mammor eller andra nira kvinnliga slaktningar som
exempelvis en kusin. Pojkar och unga man blir pa sa sitt bade utovare och sjilva

utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.

Om nagon i en familj inte foljer hedersnormerna kan det i sin mest extrema form leda

till brottsliga handlingar som vald och mord.

En skillnad mellan hedersrelaterat vald och fortryck och manga andra former av vald
ar att det hedersrelaterade valdet ofta utovas eller sanktioneras av ett kollektiv. Det
betyder att det ofta ar en hel familj, slakt eller natverk som star bakom.



Skolverkets definition av hedersrelaterat vald och fortryck

Det finns olika satt att forklara vad hedersrelaterat vald och fortryck ar, men for
alla som arbetar i forskolan giller den definition som Skolverket utgar ifran:

Med hedersrelaterat vild och fortryck avses att manniskor, framst flickor och
kvinnor men aven pojkar och man, begransas i sina liv och utsatts for patryck-
ningar och vald som syftar till att uppratthalla familjens kontroll 6ver individen.

Hedersrelaterat vald och fortryck ar kopplat till hedersnormer som bygger pa
starka patriarkala eller heteronormativa forestallningar. De patriarkala forestall-
ningarna tar sig uttryck i kontroll av flickor och kvinnor som stracker sig fran
begransningar i vardagen rorande kladsel, umgange och rorelsefrihet till begrans-

ningar i val av utbildning, arbete, aktenskap och daktenskapsskillnad.

I sin mest extrema form kan hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sdsom
till exempel hot om vald och vald, inklusive dodligt sadant. For de individer som

forsoker trotsa kontrollen kan foljderna bli allvarliga.

Las garna mer om hedersrelaterat vald och fortryck i forskolan pa Skolverkets
webbplats.

Sa kan barniforskolan drabbas av hedersrelaterat vald och fortryck

Det ar vanligare att vi hor om tonaringar eller unga vuxna som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck, men aven yngre barn kan vara utsatta for vissa typer
av patryckningar och kontroll. Barn i forskoledldern kan till exempel fostras att ta del av

hedersnormer som utgar fran stereotypa konsroller:

 Flickors handlingsutrymme kan begransas med strikta regler kring rorelsefrihet,
klader eller umgange. Flickor far exempelvis inte leka vissa lekar, delta i alla
aktiviteter, ha vilka klader de vill eller leka med pojkar som inte tillhor familjen. En
flicka kan exempelvis forbjudas att leka fysiska lekar, klattra i trad, bada utan
heltackande klader eller pa andra satt ga utanfor den stereotypa konsrollsrollen om

vad en flicka far och ska gora.

* Pojkar kan pressas till att overvaka och kontrollera sa att systrar, kusiner och ibland
dven mammor foljer reglerna for att uppritthalla familjens heder. Aven om pojkar
har en storre handlingsfrihet kan de begransas genom att de inte far leka, vad som


https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/ 
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/ 

anses vara, typiska flicklekar. Det kan handla om pyssel, familjelekar, eller lekar

med omvardande tema till exempel sjukhus, djur eller att leka affar.

Du som arbetar i forskolan behover vara uppmarksam pa om ett barn verkar leva med
hedersnormer som begransar barnets mojligheter att utveckla sin sjalvstandighet och
att skapa en egen identitet. Hedersnormer handlar alltsa om begransningar och kontroll
som sker i vardagen, och det kan vara svart att upptacka sidana monster.

Konsekvenser av att vaxa upp och levaien familj med hedersnormer

Barn som blir utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck under uppvaxten kan
drabbas av fysisk och psykisk ohalsa. Att bade anpassa sig till och att gora motstand mot
normer kopplade till heder, skam, sexualitet, kon, makt och sociala relationer kan fa
langtgaende konsekvenser for barnets halsa, utveckling och skolresultat.

Forskolan och hemmet - tva skilda varldar for barn som lever med
hedersnormer

Forskolan ska vara en trygg plats for alla barn. Men for ett barn som lever i en familj
med hedersnormer kan det innebara extra stora utmaningar att vaxla mellan tillvaron
hemma och i forskolan. Hemma kan barnet fa hora att pojkar och flickor ska leva efter
olika regler, dar vissa lekar och aktiviteter inte passar for flickor och andra inte passar
for pojkar. Forskolan presenterar sedan helt andra regler som barnet maste forhalla sig

till, och de har skillnaderna kan bli svara for barnet att hantera.

Det hander ocksa att barns vardnadshavare kommer med krav pa att flickor och pojkar
inte far leka eller sova tillsammans och i extrema fall inte vara i samma rum. For de har
barnen blir det ofta som att leva i tva varldar, dar hemmet star for vissa varderingar och
ett satt att se pa barn och forskolan ett annat. Vardnadshavare kan ocksa vara starkt
kritiska till forskolans vardegrund nar den strider mot deras uppfattningar och
varderingar om hur barn ska uppfostras.

Varningssignaler pa att ett barn kan vara utsatt for vald

Det finns olika sitt att upptacka att ett barn lever i en familj som styrs av hedersnormer.
I de flesta fall visar barn som lever med hedersrelaterat vald och fortryck samma
signaler och symtom som vid andra former av barnmisshandel. Men det finns ocksa
specifika signaler for hedersrelaterat vald och fortryck som du behover vara

uppmarksam pa.



Barnet kan alltsa vara utsatt for nagon av de valdshandlingar som du tidigare har last om:

» olika former av fysiskt och psykiskt vald
» skadaeller 6vergrepp
« vanvard eller forsummelse

» sexuella overgrepp.
Du kan lasa mer om detta i faktabladet i tema 2 "Lar dig upptacka vald mot barn".

Riskfaktorerna for att bli utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck kan ocksa vara

samma, det vill siga det finns en 6kad risk om barnet har

* en funktionsnedsattning

» beteendesvarigheter eller kinslomassiga svarigheter som leder till en 6kad risk att

utsattas for vald och att utsatta andra for vald.

En annan riskfaktor som ar sarskilt viktig att uppmarksamma i det har sammanhanget

ar om barnet funderar over sin sexualitet eller konsidentitet.

Sarskilda signaler som tyder pd hedersrelaterat vald och fortryck

Det ar viktigt att du och dina kollegor ar uppmarksamma pa om det finns olika regler
och krav for flickor och pojkar, eftersom det skulle kunna vara tecken pa hedersrelaterat
vald och fortryck. Det kan handla om att

 flickor forvantas ta ett stort ansvar for exempelvis smasyskon, det vill saga de ska
agera som foraldrar

» flickors liv ar begransade pa olika satt, sarskilt nar det handlar om den egna kroppen
 flickor ar eller kan riskera att bli konsstympade

» pojkar ar begransade och inte far delta i aktiviteter som strider mot vad som ses som
maskulint

* pojkar anser sig ha ansvar for att uppratthalla familjens heder och anseende genom
att kontrollera systrar och andra flickor i slakten

* pojkar inte foljer de regler som satts av mammor eller kvinnliga pedagoger.

En viktig signal som tyder pa hedersrelaterat vald och fortryck ar om vardnadshavarna
borjar stalla konsspecifika krav pa forskolan. Det kan handla om begransningar av
flickors eller pojkars aktiviteter, rorelsefrihet eller kladsel. Ibland vill virdnadshavare
aven stalla krav pa personalen, exempelvis att en manlig pedagog inte far byta bloja pa
en flicka eller hur kvinnliga pedagoger bor kla sig.

Du kan lasa mer i faktabladet "Forskolans forebyggande arbete mot hedersrelaterat
vald och fortryck" om hur forskolan och du som pedagog ska arbeta for att motverka

den har formen av vald mot barn.



