FORDJUPNINGSTEMA HEDER
KONSStympning
av flickor

Faktablad for dig som arbetar i forskolan

Konsstympning ar en skadlig och olaglig tradition som kan vara en del av det
hedersrelaterade vald och fortryck som flickor och kvinnor utsatts for. Det ar en
sedvanja som innebar att flickors konsorgan skadas eller skars bort. Det ar oftast flickor
mellan 4 och 14 ar som konsstympas, men aven spadbarn kan utsattas. Barn i forskolan

kan med andra ord redan vara eller befinna sig i riskzonen for att bli konsstympade.

I det har faktabladet far du lara dig mer om konsstympning av flickor och vad du som
arbetar inom forskolan kan gora for att forebygga och upptacka det.

Fakta om konsstympning

Konsstympning gors for att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet, det kan

till exempel handla om att forsakra sig om att en kvinna ar oskuld nar hon gifter

sig eller ses som en vuxenritual. Det finns inga medicinska skal till konsstympning.
Foreteelsen kallas ibland ocksa for omskarelse, men i den har texten anvander vi ordet
konsstympning. I motet med individer ar det dock viktigt att du anvander det begrepp

som personen sjalv anvander.

Det finns olika typer av konsstympning

Konsstympning kan se olika ut. Varldshalsoorganisationen WHO delar in
konsstympning i fyra olika typer. Det ar ett spann fran att klitoris prickas eller skadas
med ett vasst foremal, till att blygdlapparna skars bort helt och fasts ihop sa att det bara
finns en liten oppning dar kiss och mensblod kan rinna ut. Ibland ar det en kombination
av olika typer av skador.



Konsstympning ar ett ingrepp som kan medfora livslanga fysiska konsekvenser i form
av svar smarta, svarighet att urinera, infektioner och forlossningskomplikationer. Det
kan ocksa ge psykiska konsekvenser eftersom en konsstympning paverkar formaga till
sexuell njutning. En person som varit med om konsstympning kan ha svara minnen
medan andra flickor eller kvinnor inte minns 6vergreppet. Det behover inte betyda att
det inte far konsekvenser for flickan eller kvinnan. Oavsett vilken typ av konsstympning

det handlar om kan det innebara livslanga fysiska och psykiska svarigheter.

Pa 1177 gar det att 1asa mer om konsstympning. Jamstalldhetsmyndigheten har ocksa

en sida om konsstympning som riktar sig till personal i forskolan.

Det ar svart att veta hur manga som utsdatts

Det ar svart att veta exakt hur manga som har utsatts eller ar i riskzonen for att utsattas
for konsstympning. Socialstyrelsen uppskattar att ungefar 68 000 kvinnor och flickor i
Sverige kan ha utsatts for konsstympning. Socialstyrelsen baserar sin uppskattning pa
antalet utrikes fodda kvinnor och flickor och forekomsten av konsstympning i

ursprungslandet.

Socialstyrelsen uppskattar ocksa att mellan 13 000 och 23 000 flickor riskerar att
utsattas for konsstympning. Anledningen till att det ar svart att uppskatta hur manga
flickor och kvinnor som drabbas ar att det finns en osakerhet i den sjalvrapportering
som genomfors i ursprungslanderna. Vissa lander har inte heller uppdaterat sina siffror
pa flera ar. I Sverige ar konsstympning olagligt och da blir det viktigt att halla det som
en hemlighet inom familjen och slakten. Det ar ocksa svart for en utomstaende att
upptacka att ndgon har blivit utsatt, eftersom skadorna finns pa en del av kroppen som
oftast tacks av klader. Vissa typer av konsstympning gar heller inte att se. Trots det har
forskolan en unik mojlighet att vid blgjbyte eller toalettbesok upptacka om ett barn har
blivit utsatt for konsstympning.

All kdnsstympning av flickor ar olaglig

Sedan ar 1982 konsstympning forbjuden i Sverige. Straffet for att utfora en
konsstympning kan vara upp till tio ars fangelse.


https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konsstympning--omskarelse-av-flickors-underliv/
https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/stod-till-yrkesverksamma/agera-vid-misstanke-om-konsstympning/forskola/

Det hir ar olagligt:

 att planera, forbereda eller utfora en konsstympning pa flickor eller kvinnor
+ attforsoka fa nagon annan att utfora en konsstympning
 attinte forhindra en konsstympning.

Vardnadshavare kan alltsa domas for brott bade om de sjilva har varit ansvariga for att
ett barn blir konsstympat eller om de inte i tillracklig hog grad har skyddat barnet fran
att bli det. Aven konsstympning som genomfors pa en svensk medborgare utomlands ar
olagligt.

Tecken pa att en flicka har blivit utsatt for kdonsstympning

Du som arbetar i forskolan har stora mojligheter att se tecken hos en flicka som tyder pa
att hon kan vara utsatt for konsstympning. Har ar sex fysiska tecken som du kan
uppmarksamma:

* Barnet har aterkommande urinvagsinfektioner.

» Barnet har svart att kissa, gar ofta pa toaletten eller tar lang tid pa sig vid
toalettbesok.

e Barnet har huvudvark. Det kan bero pa att barnet dricker for lite pa grund av att det
ar svart och smartsamt att kissa.

e Barnet har smarta i underlivet, magen eller ryggen.

» Barnet kan ha svart att sitta eller rora sig som vanligt, och kanske undviker vissa

rorelser helt.

e Barnet har svart att delta i forskolans aktiviteter.

Var sarskilt uppmarksam pa om ett barn har varit frainvarande fran forskolan under en
langre period och uppvisar nagot eller nagra av de har symtomen nar hon kommer
tillbaka till verksamheten.

Ett tillfalle dar du som arbetar pa forskolan kan upptacka att ett barn har blivit
konsstympat ar om du byter blgja pa barnet. Det kan ibland vara svart att se tecken pa
konsstympning, men du kan titta efter synliga skador eller marken som tyder pa att
barnet blivit utsatt.

Andra tecken pa att ett barn har blivit utsatt for konsstympning kan vara

* beteendeforandringar

» koncentrationssvarigheter.



Riskfaktorer for konsstympning

Det finns ett antal faktorer som kan innebara att ett barn befinner sig i riskzonen for att
konsstympas. Har ar elva sadana riskfaktorer:

* Familjen eller slakten kommer fran ett land dar konsstympning ar vanligt.

* Familjen eller slakten kommer fran ett land dar det finns hedersnormer.

* Det finns starkt inflytande pa barnets familj fran slaktingar i hemlandet.

* Barnets vardnadshavare ar positiva eller ambivalenta till konsstympning.

¢ Barnets mamma eller andra slaktningar ar konsstympade.

» Barnets syskon har blivit utsatta for konsstympning.

* Familjen planerar en utlandsvistelse till ett land dar konsstympning forekommer.

» Familjen har en lag grad av integrering i det svenska samhallet.

* Barnets vardnadshavare har lag utbildning (personer med hogre utbildning bryter

oftare mot traditioner och hedersnormer).

e Barnets vardnadshavare har asikter om, eller forbjuder, barnet att delta i aktiviteter
i forskolan som handlar om barnets ratt till sin sexualitet och sin egen kropp.

» Barnets alder. Flickor konsstympas ofta fran fyra ars alder, men det forekommer

aven hos spadbarn.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att riskfaktorer som exempelvis lag utbildning
eller lag grad av integrering i sig inte behover innebara en okad risk for konsstympning.

Sa kan du prata med vardnadshavare

Ett forebyggande arbete med att informera och stodja vardnadshavare ar viktigt for att
de ska vaga ga emot familj och slakt. Samtidigt ar det viktigt att inga vardnadshavare
kanner sig utpekade for att de kommer fran ett land dar konsstympning forekommer.
Darfor behover du och dina kollegor vara tydliga med att ni alltid har samtal med alla
vardnadshavare om allt som ror barnens trygghet och sakerhet, oavsett vilka risker det
galler.

Ju tidigare du tar upp det hiar Amnet, desto storre mojligheter har du att na fram och
forankra information om konsstympning hos barnets vardnadshavare. Du kan till
exempel prata om det vid inskolningssamtalet med hjalp av informationsmaterial om

konsstympning.



Du kan ocksa undersoka om din forskola kan samverka med BVC for att gemensamt
ordna samtalsgrupper om hedersrelaterat vald och fortryck. Bjud garna in papporna till
samtal och traffar nar du ger information. Det ar viktigt att de ar med i arbetet for att

motverka konsstympning.

Kénsstympningspasset - ett stdd for att std emot patryckningar

Ett stodmaterial som du kan ladda ner och anvanda i samtal med vardnadshavare
ar Konsstympningspasset fran Nationella samordningen mot hedersrelaterat
vald och fortryck.

Du kan ocksa ge det till andra personer som behover stod och argument mot kons-
stympning. Konsstympningspasset finns pa nio olika sprak.

GOr en orosanmalan om du misstanker att ett barn riskerar att
konsstympas

Du som arbetar i forskolan har anmalningsplikt. Det innebar att du maste anmala
till socialtjansten om du misstanker eller vet att ett barn riskerar att utsattas for
konsstympning. Du méste alltsa inte veta att ett barn har blivit utsatt, det racker
att du kanner en oro for barnet.

Du kan alltid ringa Nationella stodtelefonen for att fa rad och stod om hur du ska
tanka och agera. Telefonnumret till stodtelefonen ar 010-223 57 60. Har hittar du
mer information om nationella stodtelefonen.

Du kan ga in pa Utrikesdepartementets webbplats dit bide myndigheter och
privatpersoner kan vianda sig i en akut nodsituation for att fa rad och stod om hur
du ska tanka och agera.



https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/stod-till-yrkesverksamma/sammanstallning-av-arbete-mot-konsstympning/konsstympningspass/
https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/stod-till-yrkesverksamma/nationell-stodtelefon/ 

https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/stod-till-yrkesverksamma/nationell-stodtelefon/ 

https://www.regeringen.se/uds-reseinformation/hjalp-till-svenskar-utomlands/familjerelaterat-tvang-i-utlandet/

