TEMA 2: STODMATERIAL
Signaler och symtom
som kan tyda pa att ett
barn ar utsatt for vald

Barn reagerar olika pa utsatthet bland annat beroende pa barnets alder, mognad,
kognitiva och sprakliga utvecklingsniva, men ocksa beroende pa i vilket sammanhang
barnet befinner sig och vem barnet moter. Att upptacka vald handlar darfor ofta om
att forsoka skapa en overblick over barnets situation. Har ar en samlad forteckning pa

tecken, signaler och symptom pa utsatthet som du som pedagog kan utga ifran.

Det finns i huvudsak tva olika satt att fa kinnedom om att ett barn ar utsatt for vald:

1. Barnet kan sjalv beritta eller uppvisa symtom och tecken pa vald. Eller att vuxna
identifierar skador eller tecken till omsorgssvikt

2. Vardnadshavare eller andra i barnets narhet kan signalera om att barnet far illa

eller riskerar att fara illa.

Som pedagog kan det vara bra att ha kinnedom om att vissa omstandigheter - sa kall-
lade riskfaktorer - kan 6ka risken for att ett barn ska utsattas for vald.



Barnet kan sjalv beratta eller uppvisa
symtom och tecken pa vald

Barnet kan beritta om sin utsatthet sjilv genom:
» enstaka ord

» korta eller 1anga berattelser.

Barnet kan ha kroppsliga symtom som tyder pa valdsutsatthet:
* huvudvark

* ontimagen

* ontinacke och rygg eller annan vark i kroppen

* sangvatning

» tecken pa sjalvskador

» problem med mat eller vid matsituationer

+ dalig tillvaxt eller viktnedgang

+ viktokning.

Barnets beteende kan vara tecken pa utsatthet:
s oro
 brist pa tillit
» skamkanslor
» olika former av radslor (exempelvis hoga ljud och plotsliga rorelse)
» lattskramd
e angslig
* nedstamdhet
* depression
+ sjalvskadebeteende
» atstorningar
e somnstorningar
» forsenad (kognitiv) utveckling
» regression i barnets utveckling till exempel i sprak, singvatning och
avforingsinkontinens
* Lkoncentrationsproblem
* bristande impulskontroll
+ lattvackt ilska, irritation och aggressivitet
+ forvirring kring vem som kan ge skydd och vad som ar farligt
* repetitivlekande

* mardrommar och somnsvarigheter



svarigheter att hantera starka kanslor

forandrade tankar om sig sjalv.

Barnets sociala beteende kan vara en signal pa utsatthet genom:

omsorg om och oro for familjen - syskon, vardnadshavare och husdjur
extra omhandertagande och hjalpsamma mot bade vuxna och andra barn
att bli utsatt for mobbning och utéva mobbning
starka reaktioner pa brak mellan andra barn eller konflikter mellan vuxna och barn
undvikande av vissa personer och platser
» undvikande av narhet
» separationsangest (exempelvis klangighet)

o distansloshet till bade andra barn som vuxna.

Alla symtomen i den hér listan kan ocksa forekomma vid stress eller i samband med
andra problem i en familj. Oavsett orsak till symptomen &r de oftast valdigt diffusa.
Symtomen kan ocksa vara tecken pa neuropsykiatriska diagnoser hos ett barn.

For dig som forskolepedagog kan det vara svart att koppla symtom och barns beteende
till just valdsutsatthet. Med hjélp av dessa kunskaper om vald och hur det kan komma
till uttryck okar dock dina mojligheter att upptacka att ett barn far illa.



Tecken pa olika former av barnmisshandel

Tecken pa fysisk misshandel hos barnet

» Blamarken - typiska placeringar for blamarken vid misshandel ar pa 6ronen, balen,
ryggen, nacken, halsen, flanker, skinkor och baksidan av laren. Blamarken hos ett
litet barn som dnnu inte har lart sig att krypa eller ga bor alltid vacka misstankar
om fysiskt vald.

» Monstrade hudskador - som mirken efter slag med bilte eller handavtryck.

» Briannskador - framfor allt pa handryggen, foten, rumpan eller laren. Vid
misshandel ar brannskademarkena ofta tydligt avgransade, till exempel sock- och
handskeformade skador efter att barnets hander eller fotter har satts ner i het
vatska eller marken efter cigaretter och tandare.

* Bitmairken

» Benbrott - sarskilt frakturer som ofta forekommer vid yttre vald, till exempel
revbensfrakturer, skulderbladsfrakturer samt rorbensfrakturer

 Tillfogade skallskador

» Skador pa inre organ - till exempel inre blodningar och leverskador.

» Skada pa tungbandet eller i gommen

s Forgiftning

 Flackvis haravfall - kan uppsta om nagon har dragit barnet i héret.

Tecken pa psykisk misshandel av barnet

Utifran en aspekt av vald utsatts ett barn alltid for psykiskt vald i samband med alla
former av valdsutsatthet. Men det ar samtidigt viktigt att ha kunskap om vad psykiskt
vald i sig innebar och hur du som pedagog i forskolan kan uppticka att ett barn ar

utsatt.

En form av psykiskt vald ar nar en virdnadshavare utsétter en annan familjemedlem

for vald (vald i nara relation) och barnet ser, hor eller kanner av valdet.

Tecken pa psykiskt vald kan vara ndr en vardnadshavare eller nagon annan

ndrstaende:

» kontrollerar barnet mer an vad dess alder, siakerhet eller trygghet kraver, till exem-
pel att inte lata barnet vilja egna vanner eller klader trots att barnet klarar det sjalv

 trakasserar, forfoljer, hotar, lockar eller tvingar barnet till olampliga handlingar, till

exempel forstorelse



» forlojligar, osynliggor och forminskar barnet, till exempel genom att anvianda
krankande namn

» anklagar, framfor obefogad kritik eller klagomal mot barnet samt sprider 1ogner

» krianker barnet genom orimliga forvantningar eller konstant missndje

» skapar osdkerhet och otrygghet for barnet genom att upptrada oforutsagbart,
undanhalla kanslor eller forneka nagot som hant

 later barnet uppleva/bevittna vald mot en vardnadshavare eller annan familje-
medlem eller anhorig

» utnyttjar barnet for sitt eget behov av till exempel kdnslomassigt stod eller medhall

» utovar makt och kontroll 6ver barnet eller en vardnadshavare

* mobbar inom familjen, till exempel att ett barn inte har samma fordelar som ett
syskon

» favoriserar syskon, eller vid nya familjekonstellationer vissa familjemedlemmar,
samt fryser ut nara slaktingar

 utsatter familjens husdjur for vald eller tar (sonder) barnets dgodelar, leksaker eller

hjalpmedel.

Hos barnet kan tecken pa psykiskt vald visa sig som bade kroppsliga symptom och
beteende som exempelvis oro, radsla, hagloshet och kdnslomassig instabilitet.

Gransen vad som ar psykiskt vald och kanslomassig forsummelse gar inte alltid att dra

da handlingar fran vardnadshavare och barnets reaktioner kan vara samma.

Tecken pa forsummelse av barnet

Praktisk eller fysisk forsummelse:

» Bristande hygien - barnet ar ofta smutsigt, har smutsiga klader och luktar illa eller
har blgjeksem pa grund av bl6jan inte byts tillrackligt ofta

* Barnet ar ofta hungrigt nar det kommer till forskolan

» Barnet har olamplig kladsel for arstiden och saknar klader for forskolans aktiviteter

» Barnet har problem med tinderna eller tandkottet som kan bero pa utbredd karies

» Barnet far inte sina medicinska behov tillgodosedda, exempelvis daligt behandlad
astma, eksem, hudinfektioner eller att ett barn kommer till forskolan trots tydliga
sjukdomssymtom

» Barnet far inte ga i forskola eller sa saknas rutiner for nar barnet ska vistas pa forskolan

* Barnets behov av en trygg och siaker miljo tillgodoses inte, till exempel genom
daliga boendeforhallanden, farliga lekplatser eller bristande tillsyn.



Kénslomaissig forsummelse:

» Barnet far inte karlek, omsorg och bekriftelse

» Barnet blir inte sett och lyssnat pa

» Barnet respekteras inte, exempelvis gillande sina ésikter, tankar, drommar,

beteende eller personlighet.

Tecken pa forsummelse kan exempelvis vara att barnet efter langre ledigheter fran
forskolan har vuxit saimre eller gatt bakat i sin utveckling eller visar pa forandrat
beteende och méende.

Tecken pa hedersrelaterat vald och fortryck

Barn som lever under hedersrelaterat vald och fortryck kan visa samma kroppsliga
symtom och beteende som vid all annan misshandel. Men det finns ocksa nigra
sarskilda tecken pa den har formen av vald som ar viktiga att uppmarksamma:

» Barnet far inte leka eller delta i alla forskolans aktiviteter

» Barnet far inte sjalv vilja vanner eller forbjuds att leka med vissa barn

» Barnet tvingas eller forbjuds att bara vissa klader

» Syskon eller andra slaktingar utsitter barnet for bevakning och kontroll

» Barnet kommer inte tillbaka efter ledighet eller lov

» Barnet har genomgatt konsstympning

» Flickor visar tecken pa underkastelse

« Aldre barn far ta ansvar for yngre syskon (exempelvis om ett barn alltid himtas av

aldre syskon eller andra slaktningar).

Tecken pa sexuella Gvergrepp

De flesta barn som utsitts for sexuella 6vergrepp har inga synliga fysiska skador. Det
kan ocksa vara svart att uppticka skador vid exempelvis andtarmsoppning och i under-
livet eftersom ett barns skador laker snabbt.

I enstaka fall gar det att uppticka fysiska skador, till exempel:
* Smarta i svalg och hals

» Infektioner i underlivet

* Blod iblgjor, trosor eller kalsonger

* Greppmarken pa skinkor eller lar.



Barn som utsatter andra barn for sexuella dvergrepp

Barn i forskolealdern kan ibland undersoka andra barns kroppar eller sin egen. Det ar
ett normalt beteende som vi ser som sexuella lekar. Men det finns situationer dar ett
barn utsatter ett annat eller andra barn for sexuella overgrepp.

For dig som pedagog i forskolan ar det viktigt att observera om foljande varnings-
tecken forekommer:

» Ett barn tvingar ett annat eller andra barn att gora nagot som den eller de inte vill
¢ Att ett barn visar oro for att vara ensam med ett visst barn

» Ett barn gor ett annat eller andra barn illa

e Nar det ar stor skillnad i utvecklingsniva mellan barnen

» Att aldersskillnaden ar stor mellan barnen

* Om ett barn ofta leker sexuella lekar och forsoker fa med sig andra barn

« Ett barn som inte kan lata bli ett sexuellt beteende fast vuxna sager at hen att sluta
e Att de sexuella lekarna ar for avancerade for barnets alder.

Vardnadshavare eller andra i barnets narhet kan signalera om att barnet far illa

Det kan vara omstandigheter runt omkring barnet som gor att du som pedagog miss-
tanker att barnet ar utsatt for nagon form av vald. Det kan handla om handelser eller
beteenden hos en eller bada vardnadshavarna eller ndagon annan i barnets narhet.

Foljande beteenden eller signaler fran barnets vardnadshavare kan vara tecken pa att

det forekommer vald mot barnet:

» Envardnadshavare som kranker, hotar eller pa nagot annat satt visar ett beteende
mot barnet som du som pedagog inte tycker ar lampligt. Risken ar stor att barnets
situation ar annu varre i hemmet an det som du och andra far bevittna pa forskolan.

* Nar du fragar om ett barns skada eller beteende sa 6verensstimmer inte
omsorgspersonens svar med det som du bedomer som en rimlig forklaring.

* Om du och dina kollegor bedomer att barnet har behov av sjukvard, men
omsorgspersonen later bli att soka sjukvard eller gor det sent.

* En vardnadshavare kan ocksa utsatta sitt barn for barnmisshandel genom sjuk-
vardsinsatser (BMSI), sa kallad Miinchhausen-syndrom by proxy. Det innebar att
barnets vardnadshavare, oftast mamman, iscensatter inbillade, pahittade eller for-
storade symtom eller problem hos barnet. Det kan leda till onodiga och till och med
skadliga medicinska undersokningar och sjukvardsinsatser for barnet.



Du som pedagog kan se riskfaktorer for att barnet blir utsatt for vald

Det finns vissa omstandigheter som kan oka risken for att ett barn ska utsattas for vald,
de kallas for riskfaktorer. Att kdnna till dem kan hjilpa dig att upptacka att ett barn

ar utsatt pa nagot sitt. Det finns riskfaktorer som framst handlar om barnet och dess

situation. Det giller till exempel barn som

» har en funktionsnedsattning (vilket kan 6ka risken for sjukdom tidigt i livet. Bade
funktionsnedsattningen och sjukdom stiller hoga krav pa vardnadshavarna)

* har beteendesvarigheter eller kinslomassiga svarigheter som leder till en 6kad risk
att utsittas for vald och att utsitta andra for vald

» ar placerade utanfor det egna hemmet, exempelvis i familjehem

e funderar over sin sexualitet eller konsidentitet.

Riskfaktorer kan ocksa vara kopplade till barnets familj och sociala relationer. D& kan
det handla om att vardnadshavarna inte har en trygghet och kanslighet for att se och
mota barnets behov. Det kan ocksa bero pa att vardnadshavarna har egna svarigheter

eller problem som aven drabbar barnet.

Riskfaktorer som kan leda till vald finns bland annat i familjer

» dair en eller flera personer ar beroende av alkohol, droger, spel om pengar eller lider
av psykisk ohalsa

» som bor trangt eller har osiakra boendeforhallanden

» som kan vara kopplande till kriminella eller andra dysfunktionella miljcer

» dar det pagar boende- och vardnadstvister

» som lever under svara ekonomiska omstandigheter

» vardnadshavaren ar ensamforsorjande

» som lever efter hedersnormer med fortryck och kontroll

» dair en eller bada vardnadshavarna har en intellektuell funktionsnedsattning.



