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Digitala utbildningar

Basprogram om vald mot barn och

unga

Den har digitala utbildningen vander sig till alla
som moter barn och unga i sitt yrke eller pa andra
satt. For dig inom socialtjansten sa far du grund-
laggande kunskaper bland annat om hur vald kan
drabba barn och unga och vilket ansvar olika akto-
rer har gillande barn, unga och vald.

Utbildningen ger dig kunskap om vald som barn
och unga kan utsittas for, men ocksa sjilva utsétta
andra for. Du far veta vilka olika former av vald
som forekommer och hur vanliga de ar, men fram-
for allt far du lara dig att uppticka, bemota, infor-
mera och agera nar du misstanker att ett barn eller
en ungdom far illa. For dig eller er verksamhet som
redan har erfarenhet och kompetens om barn, unga
och vald finns ett omfattande fordjupningsmaterial
med bland annat relevanta vetenskapliga artiklar
inom varje kunskapsomrade.

Till basprogrammet finns ett tilligg som benamns
gruppspar som man hittar hogst upp pa sidan. Det
ar anvandbart om man som hel arbetsgrupp vill ga
basprogrammet tillsammans. Dar finns det utifran
varje kapitel i basprogrammet forslag pa
diskussionsfragor.

Ga till Basprogram om vdld mot barn och unga

Barn och unga med sexuella
beteendeproblem

Utbildningen ar for dig inom socialtjansten som
arbetar med myndighetsutovning, 6ppenvard samt
stod och behandling. Du kan t ex arbeta inom soci-
altjansten i en kommun, hos en privat utforare, pa
ett HVB, eller pa SiS (statens institutionsstyrelse)
sarskilda ungdomshem.

Den hir utbildningen syftar till att ge dig kun-
skap, fardigheter och processtod for att forsta och
agera vid sexuella beteendeproblem hos barn och
ungdomar. Innehéllet bygger pa forskningsba-
serade kunskapsstod, evidensbaserade metoder
och rekommenderade arbetssatt for att forebygga,
samverka och handldagga drenden som ror sexuella
beteendeproblem. Det finns ett kapitel som sarskilt
berittar om socialtjanstens ansvar gillande denna
malgrupp.

Ga till Barn och unga med sexuella
beteendeproblem

Barnahusutbildningen- samverkan
med fokus pa barnet

Utbildningen ar for dig inom socialtjansten som i
din yrkesroll arbetar eller kommer i kontakt med
ett Barnahus. Delar av utbildningen kan dven vara
intressant for dig som pa nagot satt kan komma i
kontakt med barn som kan bli aktuella eller som
har varit pa ett barnahus t ex om du arbetar som
socialsekreterare, familjerrattssekreterare, familje-
hemssekreterare, behandlare mm.

I utbildningens forsta del far du en introduktion till
det som kallas for en barnvanlig rattsprocess ("child
friendly justice”) och barns rattigheter. Darefter far
du folja ett fiktivt fall som handlar om Hugos viag
till och genom ett barnahus. I varje kapitel finns
beskrivningar av forskning, praxis och reflektions-
fragor. For dig som vill lasa och lara mer finns aven
referens- och fordjupningsdelar, liksom lankar till
myndigheters resurssidor samt information om
nationella riktlinjer och metodstod med mera. Det
finns dven ett kapitel som sarskilt beror om du i din
yrkesroll kan bli kallad till att vittna.

Ga till Barnahusutbildningen

Barnpsykiatrisk traumavard

Den hir utbildningen riktar sig i forsta hand till
anstallda i verksamhet med barn- och ungdoms-
psykiatriskt uppdrag sasom BUP och forsta linjens
vard for barn och ungas psykiska hilsa. For dig
som inom socialtjinsten som kan mota barn som
upplevt trauma sa kan delar av utbildningen vara
intressant och ge mojlighet till att ge dig kunskaper
och fardigheter i hur du bemoéter, samtalar och kan
ge stod. Utbildningen innehaller ett evidensbaserat
och rekommenderat krisstod. Forslag pa kapitel
kan vara sarskilt intressanta for dig som arbetar
inom socialtjansten

» kapitel 2 Bemotande efter vald och trauma,

» Kkapitel 3 Att samtala om valdsutsatthet

» kapitel 6 Krisstod

Ga till Barnpsykiatrisk traumavard

Sjdlvskadebeteende hos ungdomar
Utbildningen riktar sig i forsta hand till anstillda

i verksamhet med barn- och ungdomspsykiatriskt
uppdrag sasom BUP specialistvarden och forsta
linjens vard for barn och ungas psykiska hilsa. For
dig inom socialtjansten som arbetar med angrans-
ande uppdrag kan delar av utbildningen vara in-
tressant och ge mojlighet till att ge dig kunskap om
bland annat sjalvskadebeteende och bemotande.


https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/barn-och-unga-med-sexuella-beteendeproblem/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/barn-och-unga-med-sexuella-beteendeproblem/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/barnahusutbildningen/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/fordjupning-barn-och-trauma/

Du kan t ex arbeta med stod och behandling inom
socialtjansten i en kommun, hos en privat utforare,
pa ett HVB, SiS (statens institutionsstyrelse) sar-
skilda ungdomshem.

Forslag pa kapitel kan vara sarskilt intressanta for
dig som arbetar inom socialtjansten

» Kkapitel 1 Fakta om sjialvskadebeteende

» kapitel 3 Bemotande av sjalvskadebeteende

Ga till sjdlvskadebeteenden hos ungdomar

Gruppspar Barn och unga med

funktionsnedsittning

Gruppsparet ar en praktiskt orienterad version

av Barnafrids basprogram om véald mot barn och
unga. Utbildningen riktar sig till alla verksamhe-
ter som moter barn och unga. Den har ett sarskilt
fokus pa barn och unga med funktionsnedsattning
da de har en hogre risk att utséttas for alla typer av
vald, samt for fler och allvarligare former av vald
an andra barn. For dig inom socialtjansten sa kan
utbildningen ge mojlighet till att ge dig kunskaper
om bland annat vad som kan vara sarskilt viktigt
att tinka pa gillande vald utifran barn och unga
med funktionsnedsattning utifran olika typer av
vald, hur du kan upptacka vald fa stod gallande
bematande och samtal samt hur du kan arbeta
forebyggande.

Larandet bygger pa att ge en arbetsgrupp en ge-
mensam kunskapsgrund genom att arbetsgruppen
diskuterar och reflekterar tillsammans med hjalp
av en utbildningsledare. Det kan vara en medar-
betare i gruppen eller nagon annan som arbetar i
verksamheten. Utbildningen gar att lagga upp pa
flera sétt och kan anpassas utifran gruppens kom-
petens och erfarenhet.

Ga till gruppspdr Barn och unga med
funktionsnedsittning

Kunskapsbiblioteket

Barnafrids kunskapsbibliotek ar en samling av
publikationer och annat material till dig som soker
kunskap om barn, unga och vald. Har kan du bland
annat hitta Barnafrids affisch for stodlinjer som
vander sig till barn och unga som t ex kan sittas
upp i ett vintrum samt utskrivbara foldrar om olika
typer av vald.

Ga till kunskapsbiblioteket

Resursbanken

Olika myndigheter, larosaten med flera har gett ut
publikationer, rapporter, informationsmaterial med
mera i resursbanker. Barnafrid har sammanstallt
flertalet av dessa resursbanker har.

Ga till resursbanken

Metodstod och
formular

Har kan du hitta Metodstodet Traumascreening
inom socialtjansten som ar ett stod for dig inom
socialtjansten som moter barn du misstanker har
varit med om trauman. Det innehaller bland annat
traumakunskap, screeningformular, samtalsguider
och implementeringsstod. Har kan du aven hitta
forelasningar kring traumascreening.

Ga till metodstod och formuldr

\Vart att veta om
socialtjansten

Har kan du hitta forelasningar fran den senaste
natverkstraffen for socialtjansten, information om
andra myndigheters material som kan vara in-
tressanta for dig som arbetar inom socialtjansten,
direktlankar till bland annat Socialstyrelsens stod
angaende nya socialtjanstlagen, meddelandeblad
och foreskrifter mm.

Ga till Vért att veta om socialtjdnsten

Mer pd Barnafrids
webbplats

e  Om barnikris

e Barnafrids arbete med familjecentraler

» Stirka barnrattsperspektivet i skyddat boende
* Riskbedomningar

* Barnfridsbrottet

o Barnafrids natverk for socialtjdansten



https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/sjalvskadebeteenden-hos-ungdomar/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kunskapsbibliotek/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resursbanken/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular-och-metodstod-2/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resurssidor/vart-att-veta-om-socialtjanstomradet/
https://liu.se/forskning/barnafrid/om-barn-i-kris
https://liu.se/artikel/familjecentraler
https://liu.se/artikel/skyddat-boende
https://liu.se/forskning/barnafrid/starka-socialtjanstens-arbete-med-riskbedomningar-samt-i-fragor-om-vardnad-boende-och-umgange
https://liu.se/forskning/barnafrid/barnfridsbrottet
https://liu.se/forskning/barnafrid/natverk/socialtjansten

II uLINKODINGS ,
® UNIVERSITET barnafrid.se



