
Kunskap för dig inom 
socialtjänsten
Vad Barnafrid tillhandahåller för kunskapshöjande insatser inom socialtjänstområdet



Digitala utbildningar
Basprogram om våld mot barn och 
unga
Den här digitala utbildningen vänder sig till alla 
som möter barn och unga i sitt yrke eller på andra 
sätt. För dig inom socialtjänsten så får du grund-
läggande kunskaper bland annat om hur våld kan 
drabba barn och unga och vilket ansvar olika aktö-
rer har gällande barn, unga och våld.

Utbildningen ger dig kunskap om våld som barn 
och unga kan utsättas för, men också själva utsätta 
andra för. Du får veta vilka olika former av våld 
som förekommer och hur vanliga de är, men fram-
för allt får du lära dig att upptäcka, bemöta, infor-
mera och agera när du misstänker att ett barn eller 
en ungdom far illa. För dig eller er verksamhet som 
redan har erfarenhet och kompetens om barn, unga 
och våld finns ett omfattande fördjupningsmaterial 
med bland annat relevanta vetenskapliga artiklar 
inom varje kunskapsområde.

Till basprogrammet finns ett tillägg som benämns 
gruppspår som man hittar högst upp på sidan. Det 
är användbart om man som hel arbetsgrupp vill gå 
basprogrammet tillsammans. Där finns det utifrån 
varje kapitel i basprogrammet förslag på  
diskussionsfrågor.
 
Gå till Basprogram om våld mot barn och unga

Barn och unga med sexuella  
beteendeproblem
Utbildningen är för dig inom socialtjänsten som 
arbetar med myndighetsutövning, öppenvård samt 
stöd och behandling.  Du kan t ex arbeta inom soci-
altjänsten i en kommun, hos en privat utförare, på 
ett HVB, eller på SiS (statens institutionsstyrelse) 
särskilda ungdomshem.

Den här utbildningen syftar till att ge dig kun-
skap, färdigheter och processtöd för att förstå och 
agera vid sexuella beteendeproblem hos barn och 
ungdomar. Innehållet bygger på forskningsba-
serade kunskapsstöd, evidensbaserade metoder 
och rekommenderade arbetssätt för att förebygga, 
samverka och handlägga ärenden som rör sexuella 
beteendeproblem. Det finns ett kapitel som särskilt 
berättar om socialtjänstens ansvar gällande denna 
målgrupp. 

Gå till Barn och unga med sexuella  
beteendeproblem

Barnahusutbildningen- samverkan 
med fokus på barnet
Utbildningen är för dig inom socialtjänsten som i 
din yrkesroll arbetar eller kommer i kontakt med 
ett Barnahus. Delar av utbildningen kan även vara 
intressant för dig som på något sätt kan komma i 
kontakt med barn som kan bli aktuella eller som 
har varit på ett barnahus t ex om du arbetar som 
socialsekreterare, familjerrättssekreterare, familje-
hemssekreterare, behandlare mm. 

I utbildningens första del får du en introduktion till 
det som kallas för en barnvänlig rättsprocess (”child 
friendly justice”) och barns rättigheter. Därefter får 
du följa ett fiktivt fall som handlar om Hugos väg 
till och genom ett barnahus. I varje kapitel finns 
beskrivningar av forskning, praxis och reflektions-
frågor. För dig som vill läsa och lära mer finns även 
referens- och fördjupningsdelar, liksom länkar till 
myndigheters resurssidor samt information om 
nationella riktlinjer och metodstöd med mera. Det 
finns även ett kapitel som särskilt berör om du i din 
yrkesroll kan bli kallad till att vittna. 

Gå till Barnahusutbildningen

Barnpsykiatrisk traumavård 
Den här utbildningen riktar sig i första hand till 
anställda i verksamhet med barn- och ungdoms-
psykiatriskt uppdrag såsom BUP och första linjens 
vård för barn och ungas psykiska hälsa. För dig 
som inom socialtjänsten som kan möta barn som 
upplevt trauma så kan delar av utbildningen vara 
intressant och ge möjlighet till att ge dig kunskaper 
och färdigheter i hur du bemöter, samtalar och kan 
ge stöd. Utbildningen innehåller ett evidensbaserat 
och rekommenderat krisstöd. Förslag på kapitel 
kan vara särskilt intressanta för dig som arbetar 
inom socialtjänsten 
•	 kapitel 2 Bemötande efter våld och trauma,
•	 kapitel 3 Att samtala om våldsutsatthet
•	 kapitel 6 Krisstöd

Gå till Barnpsykiatrisk traumavård 

Självskadebeteende hos ungdomar
Utbildningen riktar sig i första hand till anställda 
i verksamhet med barn- och ungdomspsykiatriskt 
uppdrag såsom BUP specialistvården och första 
linjens vård för barn och ungas psykiska hälsa. För 
dig inom socialtjänsten som arbetar med angräns-
ande uppdrag kan delar av utbildningen vara in-
tressant och ge möjlighet till att ge dig kunskap om 
bland annat självskadebeteende och bemötande. 

https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/barn-och-unga-med-sexuella-beteendeproblem/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/barn-och-unga-med-sexuella-beteendeproblem/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/barnahusutbildningen/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/fordjupning-barn-och-trauma/


Du kan t ex arbeta med stöd och behandling inom 
socialtjänsten i en kommun, hos en privat utförare, 
på ett HVB, SiS (statens institutionsstyrelse) sär-
skilda ungdomshem. 

Förslag på kapitel kan vara särskilt intressanta för 
dig som arbetar inom socialtjänsten 
•	 kapitel 1 Fakta om självskadebeteende
•	 kapitel 3 Bemötande av självskadebeteende

Gå till självskadebeteenden hos ungdomar

Gruppspår Barn och unga med  
funktionsnedsättning 
Gruppspåret är en praktiskt orienterad version 
av Barnafrids basprogram om våld mot barn och 
unga. Utbildningen riktar sig till alla verksamhe-
ter som möter barn och unga. Den har ett särskilt 
fokus på barn och unga med funktionsnedsättning 
då de har en högre risk att utsättas för alla typer av 
våld, samt för fler och allvarligare former av våld 
än andra barn. För dig inom socialtjänsten så kan 
utbildningen ge möjlighet till att ge dig kunskaper 
om bland annat vad som kan vara särskilt viktigt 
att tänka på gällande våld utifrån barn och unga 
med funktionsnedsättning utifrån olika typer av 
våld, hur du kan upptäcka våld få stöd gällande 
bemötande och samtal samt hur du kan arbeta 
förebyggande. 

Lärandet bygger på att ge en arbetsgrupp en ge-
mensam kunskapsgrund genom att arbetsgruppen 
diskuterar och reflekterar tillsammans med hjälp 
av en utbildningsledare. Det kan vara en medar-
betare i gruppen eller någon annan som arbetar i 
verksamheten. Utbildningen går att lägga upp på 
flera sätt och kan anpassas utifrån gruppens kom-
petens och erfarenhet. 

Gå till gruppspår Barn och unga med  
funktionsnedsättning

Kunskapsbiblioteket
Barnafrids kunskapsbibliotek är en samling av 
publikationer och annat material till dig som söker 
kunskap om barn, unga och våld. Här kan du bland 
annat hitta Barnafrids affisch för stödlinjer som 
vänder sig till barn och unga som t ex kan sättas 
upp i ett väntrum samt utskrivbara foldrar om olika 
typer av våld. 

Gå till kunskapsbiblioteket

Resursbanken
Olika myndigheter, lärosäten med flera har gett ut 
publikationer, rapporter, informationsmaterial med 
mera i resursbanker. Barnafrid har sammanställt 
flertalet av dessa resursbanker här. 

Gå till resursbanken

Metodstöd och  
formulär
Här kan du hitta Metodstödet Traumascreening 
inom socialtjänsten som är ett stöd för dig inom 
socialtjänsten som möter barn du misstänker har 
varit med om trauman. Det innehåller bland annat 
traumakunskap, screeningformulär, samtalsguider 
och implementeringsstöd. Här kan du även hitta 
föreläsningar kring traumascreening. 

Gå till metodstöd och formulär

Värt att veta om  
socialtjänsten
Här kan du hitta föreläsningar från den senaste 
nätverksträffen för socialtjänsten, information om 
andra myndigheters material som kan vara in-
tressanta för dig som arbetar inom socialtjänsten, 
direktlänkar till bland annat Socialstyrelsens stöd 
angående nya socialtjänstlagen, meddelandeblad 
och föreskrifter mm. 

Gå till Värt att veta om socialtjänsten

Mer på Barnafrids  
webbplats
•	 Om barn i kris
•	 Barnafrids arbete med familjecentraler
•	 Stärka barnrättsperspektivet i skyddat boende
•	 Riskbedömningar 
•	 Barnfridsbrottet
•	 Barnafrids nätverk för socialtjänsten

https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/sjalvskadebeteenden-hos-ungdomar/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kunskapsbibliotek/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resursbanken/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular-och-metodstod-2/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/resurssidor/vart-att-veta-om-socialtjanstomradet/
https://liu.se/forskning/barnafrid/om-barn-i-kris
https://liu.se/artikel/familjecentraler
https://liu.se/artikel/skyddat-boende
https://liu.se/forskning/barnafrid/starka-socialtjanstens-arbete-med-riskbedomningar-samt-i-fragor-om-vardnad-boende-och-umgange
https://liu.se/forskning/barnafrid/barnfridsbrottet
https://liu.se/forskning/barnafrid/natverk/socialtjansten


barnafrid.se


