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Barn som bevittnar brott

Barnkonventionens 19:e artikel

slar fast att barn har ratt att skyd-
das mot alla former av fysiskt och
psykiskt vald. Att bevittna vald
mellan narstdende ar enligt FN:s
barnrattskommitté ett exempel pa
psykiskt vald mot barn. Att bevitt-
na vald mellan narstaende kan fa
allvarliga negativa konsekvenser for
barns vilmaende och utveckling.
Detta géller bade pé kort och lang
sikt. Konsekvenserna kan vara lika
allvarliga som om barnet sjilv blivit
utsatt for fysiskt vald. Barn som
bevittnat vald mellan narstaende
16per dessutom storre risk att vara
utsatta for forsummelse och olika
former av andra 6vergrepp.

Barnfridsbrottet

Den 1 juli 2021 infordes ett sarskilt
barnfridsbrott i Sverige. Lagand-
rigen innebar att det ar straffbart
att utsitta ett barn for att bevittna
valds- och sexualbrott i nara rela-
tion. Genom de nya straffbestimm-
elserna beaktas barn som bevittnat
vald som malsdgande och far ett
starkare straffrattsligt skydd. I och
med den nya lagen har barn som
har bevittnat vald bland annat ratt
till en sdrskild foretradare samt ratt
till att begara skadestand. For atal

i ett barnfridsbrott krévs i regel att
grundbrottet ar styrkt. Grundbrot-
tet och barnfridsbrottet bor utredas
tillsammans och atalas samtidigt.

Att bevittna

Barnet behover inte ha bevittnat
hela hindelsen utan det racker

att hen har bevittnat delar av den
brottsliga garningen. Det racker
alltsa inte med att barnet ser konse-
kvenserna av brottet. Barnet beho-
ver inte ha forstatt att garningen ar
ett brott. Hur barnet formar berétta
om sin upplevelse saknar betydelse,
vilket innebar att exempelvis ett
spadbarn som befinner sig i nira
anslutning av handelsen anses ha
bevittnat brottet. Barnfridsbrot-

tet ar ocksa aktuellt vid brott pa
distans, sisom hot over telefon eller
Overgrepp via internet, om barnet
har hort eller sett handelsen.

Niirstdendebegreppet

Att vara nirstdende kan handla om
familjemedlemmar sdsom barnets
foraldrar, nya partners, syskon eller
bonussyskon, men det kan ocksé
handla om tidigare narstaende per-
soner till barnet. Utgangspunkten
ar att utreda om barnet kan ha haft
en sd nira relation till parterna att
de kan anses utgora omsorgsperson
till barnet eller att barnet har en
stark kdnslomassig anknytning till
dem i vardagen.



Hur berdttar barn om vald
mellan nérstdende?

Det kan vara svart for barn att
beritta om véld inom familjen.
Forskning visar att barn som sjélva
utsatts for vald av en narstaende
tenderar att vianta langre innan de
avslgjar 6vergreppen, och att farre
barn beréttar i samband med polis-
forhor. Barnets beroendestallning
och starka kanslomassiga band

till deras familjemedlemmar kan
hindra barnet frén att beritta. An-
dra forsvarande faktorer kan vara
barnets olika kanslor sdsom skam,
skuld eller radslor kring vad som
kommer att hinda om barnet avslo-
jar valdet. Studier som undersokt
reaktionerna hos barn som bevitt-
nat vald i nira relation har lyft fram
liknande resultat. Barn som bevitt-
nat vald har dessutom uttryckt oro
for att inte bli tagna p4 allvar och
att deras avslgjande inte kommer
att gora nagon skillnad. Forovaren
kan ha utovat olika patryckningar
for att hindra barnet fran att beritta
om vald inom familjen, exempelvis
genom l6ften, hot och mutor. Barn
kan ocksa forsoka forhindra valdet,
exempelvis genom att distrahera
garningspersonen eller sjilva ga
emellan for att skydda offret. Rads-
lor i samband med en akut valdsam
situation eller en oro for att valdet
ska eskalera kan vara utlésande
faktorer till att barnet berattar for
nagon utomstiende. For att barnet
ska viga beriatta ar det viktigt att
det finns personer i hens omgivning
som barnet kan vianda sig till.

Att bemota barn som kan
ha bevittnat vald i néra
relation

Vid misstanke om att ett barn

far illa ar det viktigt att fraga hur
barnet har det och om négot ar fel.
Aven om din friga kanske inte leder
till att barnet beréttar ndgonting
just d&, sander det en signal om att
du ar en person som barnet skulle
kunna vinda sig till i framtiden.
Om barnet viljer att beratta ar det
viktigt att lyssna pa vad barnet sa-
ger och ta hens berittelse pa allvar.
Ett barn som upplever misstro nir
hen forsoker ge uttryck for sin ut-
satthet kan ha svarare att berétta i
framtiden. Det ar viktigt att forvalta
barnets fortroende vél. Undvik att
avbryta och stéll inte ledande fragor
som skulle kunna paverka barnets
berittelse. Stotta barnet och still
oppna fragor om barnets maende.

Om barnet berittar om ett eventu-
ellt brott ar det viktigt att forsoka
undvika att stalla alltfor specifika
fradgor om héndelsen (detta bor
goras av specialutbildade barnfor-
horsledare). Dokumentera garna
samtalet efterdt — information om
hur barnets berittelse framkom kan
vara betydelsefullt for brottsutred-
ningen.

Enligt socialtjanstlagen (19 kap 1 §)
har yrkesverksamma som arbetar
med barn en skyldighet att anmaéla
misstankar om att ett barn far illa.
Orosanmalan ska goras skyndsamt
till socialtjansten i den kommun
som barnet ar bosatt i.



Barnfridsbrottet
brottbalkens 4 kap 3 §

Den som begar en brottslig garning
som utgor

1. mord, drap, misshandel, grov
misshandel eller synnerligen
grov misshandel

2. mainniskorov, olaga frihetsbero-
vande, olaga tvang, grovt olaga
tvang, olaga hot, grovt olaga
hot, hemfridsbrott, grovt hem-
fridsbrott eller ofredande

3. valdtakt, grov valdtakt, sexu-
ellt 6vergrepp, grovt sexuellt
overgrepp, valdtiakt mot barn,
grov valdtakt mot barn, sexuellt
utnyttjande av barn, sexuellt
overgrepp mot barn, grovt
sexuellt 6vergrepp mot barn,
sexuellt ofredande mot barn,
sexuellt ofredande, grovt sex-
uellt ofredande mot barn eller
grovt sexuellt ofredande

4. skadegorelse eller grov skade-
gorelse

5. straffbart forsok till brott enligt
nagon av 1-4

doms, om garningen har bevittnats
av ett barn som ar nérstaende eller
tidigare narstéende till bade gar-
ningsmannen och den som garning-
en begés mot, for barnfridsbrott.

barnafrid.se

Tips pa vidare fordjupning

» Barnafrids basprogram om
vald mot barn: barnafrid.se/kun-
skapsportal/basprogram

» Forelasningar om barnfrids-
brottet: barnafrid.se/kunskapspor-
tal/tre-forelasningar-om-barnfrids-
brottet

» Aklagarmyndighetens faktablad
om barnfridsbrott: aklagare.se

» Las mer och ladda ner material
om barnfridsbrottet: liu.se/forsk-
ning/barnafridbarnfridsbrottet
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