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Ovning: samtal om kanslor,
rattigheter och vald

Den har 6vningen anvands i Gruppspar barn och unga med funktionsnedsattning
som utvecklats av Barnafrid och Myndigheten for delaktighet. Gruppsparet utgar
fran Basprogram om vald mot barn och unga och riktar sig till personal i alla
verksamheter som kommer i kontakt med barn och unga med

funktionsnedsattning.

Ovningen innebir att deltagarna far prova hur det dr att anvinda pekprat och
ritprat for att prata om kanslor, rattigheter och vald. Syftet ar en 6kad trygghet att

anvanda visuella kommunikationsstod i samtal om vald.

Ovningen har tagits fram med stéd av Dart, en specialistenhet for
kommunikationsstod och digital delaktighet i Vastra Gotalandsregionen. Den ger
dig som utbildningsledare en grund att utgd fran nar du genomfér dévningen. Ar du

van att leda grupper kan du forhalla dig mer fritt till instruktionerna.

Ovningen utgar frén att deltagarna ar ovana vid att anvinda visuella
kommunikationsstdéd. Om ni i er verksamhet har kunskap om, och ar vana vid att
anvanda, olika kommunikationsstod kan ni istallet utga fran dem nar ni genomfor

ovningen.

Tidsatgang

| grundupplagget for gruppsparet ar det 20 min avsatt for arbete med 6vningen.
Om ni har tid och mdjlighet kan ni lagga mer tid pa évningen och ha ett

uppfoljande samtal i helgrupp.



Forberedelser

e Skriv ut 6vningens samtalskartor, som finns pa Barnafrids kunskapsportal,
till varje par.

e Ta med papper och pennor till varje grupp.

e Fundera pa hur du kan gora 6vningen sa trygg som mojligt for deltagarna,

till exempel genom att lata deltagarna arbeta i sina egna arbetsgrupper.

Genomfdrande

e Informera deltagarna om syftet med 6vningen och att de ska prova att
anvanda kommunikationsstod.

e Beskrivom arbetet kommer aterkopplas i helgrupp eller inte.

e Dela upp arbetsgruppen i par.

e Anvdand powerpointbilderna for att introducera arbetet med respektive
kommunikationsstod.

e Lat grupperna prova att prata med hjalp av ritprat.

e Nar halva tiden har gatt, avbryt deltagarna och lat dem prova pekprat med
hjalp av samtalskartan.

e Var tillganglig for deltagarnas fragor och behov av fortydliganden.

e Om tid finns, samla upp deltagarnas erfarenheter och tankar i helgrupp.

Anpasshing av dvningen

Eftersom dvningen bestar av visuellt stod bygger den pa att alla deltagare ser. Om
sa inte ar fallet kan de deltagare som har en synnedsattning tilldelas rollen som

observator och lyssna pa ett samtal som genomfors av tva andra.

Be deltagarna att syntolka seriesamtalet och vad samtalskartan innehaller. Efter
ovningen kan observatéren beskriva vad hen horde och gruppen kan tillsammans

reflektera utifran fragorna nedan.

Observatorsrollen kan daven anvandas i grupper med deltagare utan
synnedsattning for att starka gemensamt larande.
Fragor
e Vad uppfattade observatéren hande i samtalet?
e Hur paverkades samtalet och interaktionen av anvdandningen av rit- eller

pekprat?



1. Ritprat

Att ritprata innebar att stodja ett samtal genom att samtidigt rita det viktigaste i
det som sags. Syftet med ritprat ar att fortydliga det som sags. Det kan géras med

till exempel enkla figurer, symboler som pilar och liknande.
Fordelar med ritprat ar:

e ettlangsammare och anpassat tempo i samtalet

e att bade se det ritade och hora talet

e att bild och text finns kvar och ar ett stéd for minnet

e (Okad sjalvstandighet da barnet eller den unge med hjalp av stéd kan klara

mer sjalv.

Det finns flera satt att ritprata pa. | den har 6vningen kommer deltagarna att
prova seriesamtal. Det innebar att dela upp en berattelse om nagot som har héant,

eller ska handa, i flera delar.

Instruktioner for ritprat

e Er uppgift ar att prova att beskriva hur nagot kan kdnnas bra eller inte bra
med hjalp av ritprat.

e Rita upp ett rutnat pa ditt papper. Du kan rita fler rutor och anvénda fler
papper senare om det behovs.

e @GOr en liten ruta i den forsta rutan hogst upp i vanster horn. | den lilla
rutan ritar du amnet som samtalet handlar om.

e Beratta for din kollega om ndgot som du varit med om som kdndes bra
eller inte bra i kroppen, samtidigt som du ritar det du berattar om i
rutorna.

e Valj gdrna en situation som ar personlig, men inte privat.

e Rita enkelt. Podngen med ritprat ar att stodja samtalet, inte att rita fint.



2. Pekprat med samtalskarta

Att pekprata innebar att stodja ett samtal genom att samtidigt peka pa ett antal
bilder, symboler eller fotografier. Pekprat kan anvandas bade fore, under och

efter en aktivitet.

Syftet med pekprat ar att forstarka det som sags och mojligheten att uttrycka sig
med hjalp av ett bildstod. Bilderna kan vara samlade pa en samtalskarta som ar

anpassad for en viss situation, tema eller aktivitet.

Fordelar med pekprat ar:
e att samtalskartan kan ge barnet eller den unge stod i vad hen kan sdga och
ett satt att sdga det pa
e det blir lattare att forsta orden genom att bade se bilden och hora talet

e Okad sjalvstandighet da barnet eller den unge kan utveckla sitt ordférrad.

| den har 6vningen anvands pekprat utifran en samtalskarta om rattigheter, vald
och kroppslig integritet. Samtalskartan ar ett dvningsmaterial som ar uppdelat i
tre delar. En grundlaggande baskarta om vald, kropp och kanslor, en med ord

anpassade for barn och en foér tonaringar och unga vuxna.

Instruktioner for pekprat med samtalskarta

e Ovningen innebér att beskriva att barnets eller den unges rétt till sin egen
kropp och att andra inte far sla eller géra hen illa pa nagot satt.

e Den ena personen far rollen som barn eller ung person och den andra som
personal (alla kommer fa prova bada rollerna). Valj om det handlar om ett
barn, en tonaring eller ung vuxen och anvand samtalskartorna utifran det.

e Utga fran punkterna i powerpointpresentationen (de beskrivs dven s pa
ndsta sida) och anvand era egna ord och samtalskartan for att beskriva

barnet eller den unges ratt att inte utsattas for vald.



Anvand samtalskartan och pekprat for att saga:

e Din kropp din egen och det ar du som bestammer 6ver den.

e Du har ratt att inte utsattas for vald. Ingen annan far gora dig illa genom
att sla dig eller rora vid din kropp pa sdtt som kanns obehagliga eller
skrammande.

e Ingen far heller skramma, hota eller tvinga dig att gora nagot kdnns
obehagligt eller laskigt.

e Det drinte ditt fel om en vuxen eller annat barn eller ungdom gor dig illa,
skrammer eller hotar dig.

e Om nagon gor ett barn eller ung person illa ar det vanligt att hen skams
och bli radd. Da ar det viktigt att prata med en vuxen hen litar pa for att fa
hjalp.

e Vad tror du att vuxna kan gora for att barn och unga ska vaga beratta for

dem om nagot hemskt har hant?

Valfri aterkoppling i helgrupp

| gruppsparet ingar av utrymmesskal inte en gemensam aterkoppling i helgrupp.
Om det finns tid for det i er verksamhet, kan du samla gruppen och lata

deltagarna dela med sig av sina erfarenheter av 6évningen.

Utga fran fragorna nedan. Avsluta garna samtalet med en runda dar deltagarna

berattar vad de tar med sig fran 6vningen tillbaka till sitt arbete.

Uppfdljande fragor
e Hurvar det att ritprata?

e Hur var det att pekprata?

e Vad var latt?

e Vad var svart?

e Vad hade kunnat gora det enklare?

e Vad tar ni med er fran 6vningen?
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