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Till dig som utbildningsledare

Har finns fallbeskrivningar som anvands i Gruppspar barn och unga med
funktionsnedsattning som utvecklats av Barnafrid och Myndigheten for
delaktighet. Gruppsparet utgar fran Basprogram om vald mot barn och unga och
riktar sig till personal i alla verksamheter som kommer i kontakt med barn och

unga med funktionsnedsattning.

Syftet med fallbeskrivningarna ar att starka deltagarnas formaga att identifiera
och agera i situationer dar barn och unga kan vara utsatta, eller riskerar att

utsattas for, vald.

Fallbeskrivningar ar fiktiva berattelser som deltagarna anvander for att prata om
hur olika situationer kan forstas och vad som ar mojligt och lampligt att gora.
Karaktdrerna ar pahittade och eventuella likheter med verkliga personer ar en
slump. Situationerna som beskrivs baseras pa dialoger med yrkesverksamma,
foretradare for barn och unga med funktionsnedsattning, féretradare for

myndigheter samt rapporter och forskning inom omradet.

Arbete med fall och fragor

Fallbeskrivningarna kan anvandas i gruppsparets teman Férebygg vald samt

Upptack vald. Arbetet med fallbeskrivningarna gors i grupper om 3—6 personer.

Varje fall beskriver en situation samt tillhérande reflektionsfragor. De ger
deltagarna mojlighet till reflektion utifrdn utmaningar som kan uppsta i olika
verksamheter. Det finns inte alltid ett ratt svar pa fragorna utan de kan skilja sig at

utifran verksamhet och andra forutsattningar.

Fallbeskrivningarna utgar fran att yrkesverksamma ofta behover agera i
situationer dar de har ofullstandig information. Darfor ger de inte fullstandig
information om vare sig det vald som skildras eller barn och ungas
funktionsnedsattningar. Nagra skildrar tydligt valdsutsatthet medan andra

beskriver tecken som kan tyda pa vald.

| en del fall ar de verksamheter och yrkeskategorier som berors tydligt utskrivna, i
andra ar de 6ppet formulerade. Du som utbildningsledare viljer vilka fall och
fragor som passar just din arbetsgrupp. Vid behov kan ni aven anpassa fallet for

att det battre ska passa er verksamhet.



| upplagget for gruppsparet dar varje tema genomfors pa 60 min ar ca 15 min
avsatt for arbete med falldiskussionerna. Rdkna med att gruppen hinner prata om
1-2 fragor under den tiden. Om ni har tid och méjlighet rekommenderar vi att ni

lagger mer tid pa diskussionerna och arbetet med fallen.

| grundupplagget for gruppsparet ingar av utrymmesskal inte en aterkoppling i
helgrupp. Om det finns tid fér det i er verksamhet, kan ni samla deltagarna och
lata dem beratta hur de resonerat kring fallbeskrivningarna och fragorna. Avsluta
garna samtalen med en runda dar deltagarna berattar vad de tar med sig fran

ovningen tillbaka till sitt arbete.

Forberedelser

e L3s igenom fallbeskrivningar och fragor.

e Vilj ut de fall och fragor som passar din arbetsplats. Bestdm om grupperna
ska diskutera samma eller olika fall. Du kan dven gora ett forsta urval av

fragor och sen lata deltagarna sjalva valja mellan dem.
e Skriv ut de fall du ska anvanda till deltagarna.

e Erbjud vid behov fallbeskrivningen i alternativt format, till exempel genom

att e-posta texten till en deltagare som behover det.

Genomfoérande
e Dela upp deltagarna i mindre grupper.

e Dela ut utskrifter av fallbeskrivningarna till respektive grupp och beratta

vilka fragor de ska diskutera.
e Berdtta om arbetet kommer aterkopplas i helgrupp eller inte.
e L3t deltagarna diskutera fallen utifran fragorna.

e Var tillganglig om deltagarna har fragor, onskar fa fortydliganden eller

behover stod i att fokusera pa uppgiften.



Instruktioner till deltagarna

e Syftet med fallbeskrivningarna ar att ni ska ldra er om hur det gar att
forsta och agera i situationer dar barn och unga kan vara utsatta, eller

riskerar att utsattas for, vald.

e En personivarje grupp laser fallbeskrivningen och fragorna hogt for de

andra.

e Diskutera situationen som beskrivs utifran den eller de fragor ni tycker ar

mest meningsfulla. Ni hinner inte diskutera alla fragor.

e Det finns inte ett “ratt eller fel” satt att tolka beskrivningarna. Det viktiga

ar att ni resonerar tillsammans kring situationen som beskrivs.

e Utga fran den information som ges i respektive fallbeskrivning. Om det
behdvs kan ni fylla pa med information som ni saknar och anpassa fallet

for att passa er verksamhet.

e Stall fragor om nagot ar oklart.



Lova 3 ar

Lova &r ett barn som har svart att komma till ro. Nar hon &ar néjd hor man hennes
skratt pa langt hall. Men det ar inte sa ofta som den sidan visar sig under BVC-

besoken. Joni ar barnsjukskoterska och har traffat familjen vid flera tillfallen. Hon
har lagt marke till att varje moment i undersokningen kraver tid och tydlighet for
att de ska fungera for Lova. Joni ser att fordldrarna verkar kimpa med att behalla

talamodet. Lova far ofta utbrott och det tar tid att lugna henne efterat.

Lova har en ndgot forsenad spraklig utveckling och Joni har lagt marke till att det
kan vara svart att fa 6gonkontakt med henne. Lovas mammor har nyligen
separerat och det ar framférallt mamman Angela som kommer till
familjecentralen. Joni har uppfattat separationen som svar och ser att Angela
verkar stressad. Hon vet ocksa att den andra mamman fick en

forlossningsdepression i samband med Lovas fodelse.

Som en del av BVC:s rutiner for att prata om vald informerade Joni vid
hembesdket om BVC:s uppdrag, barns behov av trygghet och att vald mot barn ar
forbjudet. Hon har dven stallt fragor om vald till mammorna under individuella
samtal. Badda har svarat att varken de eller Lova utsatts for vald. Anda kan Joni

inte sldappa kdnslan av att det ar nagot som inte stammer.

Hon stéller aterkommande fragor om stress och utmaningar i foraldraskapet till
Angela. Aven om hon férséker formulera frdgorna neutralt reagerar Angela pa
temat. Joni forklarar att fragorna stalls utifran en omsorg om Lova och deras
familj. Hon beskriver det hon sett i interaktionen mellan Lova och hennes
mammor och att fordldrar som lever med hog stress med sitt barn kan behova

stod.
Fragor
e Hur kan Lova vara sarskilt sarbar for vald?

e Vad kan personal gora for att foradldrarna ska kunna forbattra sitt samspel

med Lova?

e Vilka former av stod kan Lovas foraldrar erbjudas for att situationen ska

kunna utvecklas i en positiv riktning?
e Vad behovs for att personal ska kunna forsta orsaker till Lovas beteende?
e Vilka fragor skulle behova stéallas?

e Vad tror ni att Lova, eller ndgon av hennes mammor, hade behovt for att

kunna beratta om en eventuell valdsutsatthet?



Irma5 ar

Irma &r ett rastlost barn med mycket energi. De gangerna hon tycker om att sitta
still ar nar hon bygger med lego eller andra byggmaterial. Som dév kommunicerar
Irma framforallt med svenskt teckensprak, dven om manga i hennes omgivning

inte kan prata pa hennes satt.

Irmas foraldrar ar hdorande. De talar inte teckensprak men har lart sig nagra
tecken. De bestamde att hon inte skulle ga i en teckensprakig forskola da den lag
langt bort fran deras bostadsomrade. Irma har istallet gatt i en forskola for

horande men med stod fran personalen.

Forskolepersonalen lagger ibland maérke till att Irma har smutsiga och slitna klader
pa sig. Det ar inget som de tagit upp med fordldrarna da de vet att familjen har en
anstrangd ekonomisk situation. Irma ar ofta trott pa dagarna. Under
eftermiddagarna uppstar konflikter med andra barn som ocksa vill vara med och
bygga. Irma vill inte bli stord i sina byggprojekt och personalen upplever det svart

att kommunicera med henne kring situationer som uppstar.

Sen nagra veckor har en ny personal borjat i verksamheten. Shide som ocksa talar
teckensprak forsoker etablera kontakt med Irma. Men det ar svart att fa igang
samtal. For att stotta Irma i relationen med de andra barnen bokar hon in ett

mote med Irmas foraldrar.

Pappan kommer pa motet men Shide upplever att han hamnar i férsvarsstallning.
Efter motet lyfter hon med en kollega att hon uppfattade det som att han

avfardat hennes fragor. Han pratade om Irmas dévhet som ett problem som inte
gar att |6sa. Enligt pappan har de inte heller kontakt med habiliteringen eftersom

det inte hjalpt ndgot.
Fragor
e Hur kan Irma vara sarskilt sarbar for vald och férsummelse?
e Vad ar viktigt att tanka pa for att kunna kommunicera med Irma?

e Vad kan Irma och hennes foraldrar behova for stod for att situationen ska

utvecklas i en positiv riktning?

e Vad behovs for att personal ska kunna fokusera pa eventuella orsaker till

Irmas beteende?
e Vilka fragor skulle behova stéllas till Irma?

e Vad tror ni att Irma hade behovt for att kunna beratta om en eventuell

valdsutsatthet?



Jordan 7 ar

Jordan ar ett livligt barn som alskar nar det hander saker. Det varsta han vet ar
nar tiden star stilla och det gor den ofta i klassrummet. Lararen pratar och pratar
och Jordans klasskompisar sager till honom att han ska vara tyst. Rasterna och
fritids ar roligare, da brukar Jordan f6lja efter nagra aldre barn. De hittar ofta pa

kul saker och ibland far han vara med.

Samtidigt hamnar Jordan ofta i konflikter med de andra. Det ar ingenting han vill,
det bara blir sa. Personal omkring Jordan vet att det ar svart for honom att tolka
och forsta andra barns beteende. Pa lektionerna far Jordan stod i
kommunikationen med andra, men pa rasterna ar hans resursperson inte alltid
med. Jordan verkar dven skammas Over att anvanda kommunikationsstod i samtal

med andra barn.

Personalen ser hur missforstand eskalerar och valdsamma situationer uppstar.
Jordan sl&r andra och blir knuffad och slagen. Aven om det inte borde vara s
verkar personalen ha ett visst 6verseende med valdsamheten som Jordan moter.
De uttrycker forstaelse for att andra barn kan uppfatta honom som pastridig.
Vissa barn i den aldern kan ju vara impulsiva och ha mycket spring i benen. Nagon

menar att braken uppstar for att Jordan har svenska som andrasprak.

Efter en tid vander sig en pedagog dnda till skolkuratorn Ake eftersom han &r
orolig for Jordan. Ake kdnner igen Jordans situation. Han har manga ganger sett
barn pa lagstadiet ha liknande utmaningar. Flera ar senare kan han ofta
konstatera att det inte gatt sa bra for de barnen. Mest av allt dnskar han att
skolan skulle kunna arbeta forebyggande och fa med foraldrarna i det arbetet.
Men skolan ligger i ett resurssvagt omrade dar manga foraldrar saknar fortroende

for socialtjansten.
Fragor
e Hur kan Jordan vara sarskilt sarbar for vald?
e Vad ar viktigt att tanka pa for att kunna kommunicera med Jordan?

e Vad behover personalen for att kunna se och férebygga det vald som

Jordan moter i skolan?

e Vilket stod skulle Jordan och eventuellt hans foraldrar behova for att

situationen ska kunna utvecklas i en positiv riktning?

e Vad behdvs for att personal ska kunna fokusera pa eventuella orsaker till

Jordans beteende?
e Vilka fragor skulle behdva stéllas?

7



Kevin 8 ar

Kevin ar en bestamd kille som alskar rymdraketer, enhdrningar och glitter. Han
lever med sin familj i en enplansvilla dar han kan réra sig obehindrat med sin
rullstol. Tradgarden ar Kevins favoritplats och han har ett eget tadlt med stjarn- och

planetmonster som star dar.

Pa grund av en hjarnskada som orsakades av syrebrist vid fodseln behdver Kevin
mycket praktiskt stod i sin vardag. Kevins personliga assistenter har de senaste
veckorna lagt marke till att hans beteende har férandrats. Han vill oftare vara sjalv
och leka ensam. Samtidigt har han blivit mer aggressiv mot dem omkring honom.
Assistenterna uppfattar honom som mer angestfylld och han har borjat sla sig
sjalv och riva pa sin hud. Kevin har dven borjat uttrycka att han vill kunna springa
omkring och leka som alla andra. Han har aven berattat att andra barn kan vara

elaka mot honom.

Nar assistenterna tar upp Kevins férandrade beteende med Kevins foraldrar
framkommer att foraldrarna kanner sig uppgivna och vilsna. De beréttar att de
har svart att hantera att Kevin mar daligt, ar aggressiv eller skadar sig sjalv. De

kdnner sig osdkra pa hur de kan bemota honom pa basta satt.

En av Kevins assistenter som har reagerat pa hans férandrade beteende har sedan
en tid tillbaka borjat dokumentera vid vilka tillfallen Kevin blivit upprérd. Hon har
ocksa tankt pa att det ofta ar konflikter hemma hos Kevin och att stamningen kan

vara spand, nastan obehaglig.
Fragor
e Hur kan Kevin vara sarskilt sarbar for vald?

e Vilket stdd skulle Kevin och eventuellt hans foraldrar behova for att

situationen ska kunna utvecklas i en positiv riktning?

e Vad tror ni att Kevin hade behovt for att kunna beratta om en eventuell

valdsutsatthet?

e Vilka fragor skulle behova stéllas till Kevin och hans foraldrar?



Irina 10 ar

Irina &r ett barn som njuter av livet. Skolan och fritids ar okej men roligast ar

helgerna nar hon kan bada, fika och bast av allt, ibland ga pa Liseberg.

Irina har en flerfunktionsnedsattning och det ar svart for omgivningen att forsta
vad hon forsoker kommunicera. Det ar tydligt fér omgivningen nar hon ar nojd
och glad men svarare att upptdcka och forsta om nagot inte ar bra. Hennes
foraldrar har med tiden kunnat rekrytera personliga assistenter som har lart

kdnna Irina, ar pahittiga och som tycker om att géra samma saker som hon.

Pa sista tiden har personal i Irinas omgivning daremot markt att nagot har
forandrats. Irina ar inte lika glad som vanligt och ar inte intresserad av att ge sig ut
pa aventyr. Hon verkar nedstamd, hennes aptit har blivit samre och hon ar

aterkommande forstoppad.

P3a grund av en del hdlsobesvar har Irina regelbunden kontakt med varden och
olika specialistmottagningar. | samband med ett vardbesdk stéller en
sjukskoterska fragor om vald till Irina. Han informerar den personliga assistenten
om att de har som rutin att stalla en del fragor i enskildhet och ber honom att

vanta utanfor.

Pa grund av Irinas kraftiga synnedsattning fungerar det dock inte att anvdnda
bildstodet som det ar tankt. Han blir osdker pa om lIrina forstar fragorna och om
han fatt ratt svar. Han stalls infor valet att be Irinas assistent att komma tillbaka in
i rummet eller boka in ett till besok med Irina och forbereda sig genom att trana

pa det kommunikationshjalpmedel som hon anvénder.
Fragor
e Hur kan Irina vara sarskilt sarbar for vald?

e Vilka hjdlpmedel eller strategier kan underlatta kommunikationen med

Irina?
e Vad finns det for fordelar och risker i valet som sjukskoterskan star infor?
e Hur skulle ni 6nska att han agerade?

e Vad tror ni att Irina hade behovt for att kunna beratta om en eventuell

valdsutsatthet?

e Vilka fragor kan behdva stéllas till Irina och till vuxna omkring henne?



Corinna 11 ar

Corinna ar en flicka som helst av allt tillbringar sin tid i stallet. Aven om hon inte
kdanner att hon platsar bland stalltjejerna blir hon alltid glad och lugn av att rida
eller bara pyssla om sin héast Vildhjarta. Corinna har autism och en sprakstorning.
Hon upplever ofta att andra manniskor inte riktigt forstar vad hon férsoker saga.

Det hander aldrig nar hon ar med Vildhjarta.

Corinna har en del kontakt med varden och denna vecka ska hon genomga en ny
undersodkning. Fordldrarna har férklarat hur det ska ga till men Corinna blir anda
forvanad nar de ska till en annan del av sjukhuset. | vintrummet blir hon nervos.
Ljuset och lukterna ar annorlunda och de far vanta lange. Hon har svart att koppla

av eftersom det later konstigt och visslande nagonstans ifran.

Det ar inte den vanliga sjukskoterskan som hamtar dem, utan en som Corinna inte
har traffat forut. Efter en stund dyker det upp en ny person som presenterar sig.
Corinna uppfattar inte namnet for det finns en valdigt stark lampa i rummet. Sen
hor hon ordet spruta. Hon stelnar och drar sig undan. D& hor hon sin mamma saga
”Men vi har ju pratat om det har Corinna” med hard rést. Hon backar och

mamman tar tag i henne. Da slar hon mot mamman.

Skoterskan sdger nagonting igen som Corinna inte hér. Mammans grepp hardnar
och hon sadger ”Jag tror att vi far halla fast henne om det har ska funka.” Corinna
forsoker dra sig loss. Da sager skoterskan ”Véanta nu. Jag tror att vi maste borja

om. Det har blev inte bra.”
Fragor
e Hur kan Corinna vara sarskilt sarbar for vald?
e Vad kan vara viktigt att tanka pa for att kommunicera med Corinna?

e Vad tror ni att personal i Corinnas omgivning behdéver gora for att Corinna

ska kdnna sig trygg i samband med undersdkningar?

e Hur kan personal beméta foraldrar som vill att de ska halla fast deras barn

i situationer dar det inte ar nédvandigt?

e Vad skulle Corinnas foralder kunna behova for stod?

10



Marco 12 ar

Marco ar en nyfiken pojke som ar valdigt fortjust i dinosaurier och andra reptiler.
Han har lange 6nskat sig en egen 6dla men férdldrarna sager envist nej. Marco
har autism, intellektuell funktionsnedsattning och en sprakstorning. For att

kommunicera med andra anvander han tecken och bildstod.

Marco har sedan lange haft ett utatagerande beteende och kan vara valdsam mot
bade andra och sig sjalv. Men personal i Marcos narhet lagger marke till att han
nu verkar mer orolig an vanligt. Han har haft stora utbrott och varit svarare att fa
lugn. De avledningssatt som de brukar anvanda fungerar inte ldngre, som att ta
fram hans favoritbok om dinosaurier eller ldsplattan for att titta pa filmer om

kraldjur.

Johnny har arbetat med Marco sedan flera ar tillbaka. En dag kommer han att
tanka pa att Marco har fler blamarken an vanligt. Han ser ocksa att blamarkena
sitter pa ovanliga stédllen som pa sidan av magen och insidan av armarna. Nar han
funderar pa saken kommer han ocksa pa att Marco sen en tid reagerat starkt pa

berdring nar han behover hjalp med sin hygien.

Johnny vander sig till en kollega for att diskutera hur den senaste tiden har sett ut
och om de kan komma pa nagot som gar att koppla till Marcos forandrade
beteende. Det enda som de kan komma pa ar att det for nagra veckor sedan

borjade en ny personal pa Marcos korttidsboende.

Fragor
e Hur kan Marco vara sarskilt sarbar for vald och sexuella 6vergrepp?
e Vad tror ni ar viktigt for att kunna kommunicera med Marco?

e Vad bor ansvariga gora for att forebygga att personal utsatter barn for

vald?

e Hur kan Johnny och annan personal agera nar de misstanker att en kollega

utsatter ett barn for vald?

e Vad tror ni att Marco hade behovt for att kunna beratta om en eventuell

valdsutsatthet?

e Vilka fragor kan behdva stéllas till Marco och till hans vardnadshavare?

11



Leon 13 ar

Leon &r en tonaring som varit med om en hel del. Som liten dromde han om att bli
pilot. Det var innan han upptackte att man behdvde ha perfekt syn och bra betyg
for att bli det. Nu vill han mest av allt bli rik sa att han kan ta hand om sin mamma

och sina smasyskon.

Sedan ett tag tillbaka bor han pa ett "hem”. Det ar inte forsta gangen Leon bor pa
ett sant har stalle. Alla ar likadana. De har likadana kok och likadana vuxna. De
sager att han ar har for att fa hjalp, men han har inte fatt valja sjalv. Sa ar det
alltid.

Som haromdagen néar han fick veta att hans pappa har fatt vardnaden om hans
syskon. Han blev sa arg att han slog sonder saker. Forst pa sitt rum och sen i
vardagsrummet. Nagra ungdomar skrattade och hejade pa. Personalen backade.

Borjade prata med lugna roster, sa att han skulle lugna ner sig.

Sen tog en av dem tag i Leons arm. Leon hatar ndr vuxna tar i honom. Han blir
tokig av det. Speciellt ndr han ar arg och har svart att tédnka. D3 vill han bli amnad
ifred. Det vet personalen. Sa ndr de tog tag i honom blev han tokig. Slog tillbaka.
Sen hamnade han pa golvet och de holl fast honom. Han |ag dar lange. Det gjorde

ont. Var tungt att andas.

Det ar for hans egna bdsta sager de. For att han inte ska skada sig sjalv eller andra.
Men de vet ingenting om hans basta. Leon forsokte forklara det for sin kurator,
nar hon fragade varfér han var sa tyst. Hon ar som all annan personal men kanske
lite battre pa att lyssna. Nar han pratat klart sag hon allvarlig ut. Hon sa att det

inte var ok med en sa lang fasthallning och att hon skulle anmala det.
Fragor

e Hur kan Leon vara sarskilt sarbar for vald?

e Vad ar viktigt att tanka pa for att kunna kommunicera med Leon?

e Vad bor ansvariga gora for att forebygga att personal utsatter barn for vald

i verksamheten?

e Hur kan personal agera nar de uppfattar att en kollega utsatter ett barn

for vald?

e Det kan vara svart att skilja mellan tecken pa psykisk ohalsa,
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och erfarenheter av vald. Hur

kan personal fokusera pa eventuella orsaker till Leons beteende?

e Vilka fragor skulle behova stéllas till Leon?

12



Josefin 14 ar

Josefin ar en viljestark tondring som ofta gor lararna forvanade med sina manga

fragor och synpunkter. Hon trivs bra i sin klass och med sitt kompisgang. Den har
skolan &r battre dn den hon gick i forut. Dar var det svart att hanga med eftersom
lararna inte var sa bra pa att forklara. Allt gick sa fort hela tiden. Hennes foraldrar
var forst emot att hon bytte till den har skolan. Men nu har de markt hur bra hon

trivs och att hon har fatt manga nya vanner.

Josefins larare Hanna ar jattebra. Hon har berattat att de ska borja med temat
sexualitet, samtycke och relationer nasta vecka. Det tycker Josefin dr toppen. Hon
ar nyfiken pad sex men aldrig fatt lara sig nagonting om det. Hennes foraldrar
pratar inte om sex och de byter alltid kanal om det blir sexscener pa tv:n. Josefin
har inte berattat for fordldrarna om att de ska prata om sex i skolan. Hon blir
forvanad nar hennes mamma, som last om det i skolinformationen, borjar stélla

fragar om det. Josefin blir blyg men svarar pa mammans fragor.

Nasta dag kontaktar Josefins mamma Hanna och fragar varfor de ska ha
sexualundervisning med eleverna. Hon framfor att det ar olampligt och inte
passar deras mognadsniva. Hanna vill bibehalla en god relation med Josefins
familj och forsoker forklara att undervisningen bedrivs utifran laroplanen for den
anpassade grundskolan. Nar mamman ldgger pa sa har Hanna en obehaglig kansla
i kroppen. Ndsta vecka ar Josefin sjukskriven. Hanna misstanker att Josefins
foraldrar haller henne hemma och vander sig till skolans rektor for att fa stod i

situationen.
Fragor
e Hur kan Josefin vara sarskilt sarbar for begransningar, kontroll och vald?

e Nar personal bidrar till att 6ka barn och ungas utveckling och
sjdlvbestimmande kan det vacka negativa reaktioner fran
vardnadshavare. Vad kan personal i Josefins narhet gora for att stotta

hennes utveckling och sjalvbestimmande?

e Barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning star ofta i en
beroendestallning till sina anhoriga vilket kan gora det svart att upptacka
begrasningar och kontroll. Hur kan personal gora for att upptacka nar

vardnadshavare passerar den gransen?

e Vilka fragor skulle kunna stallas till Josefin for att fa veta mer om

situationen?
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Edit 14 ar

Edit ar en nyfiken tonaring som tycker om att réra pa sig. Hon har testat flera
sporter men simning ar absolut bast. Sen nagra ar tranar hon i ett ungdomslag
och drommer om att tavla i Paralympics. For Edith ar skolan inte lika intressant

som simningen, dar hon kanner sig mest levande.

Laget har bra traningstider, en nyrenoverad simhall och harlig stdmning. Deras
tranare John ar valdigt bra. Han ar en av fa personer som aldrig sett hennes
blindhet som ett problem. Istdllet har han utmanat henne och fatt henne att vaxa
som atlet. Edit har varit hemligt fortjust i sin tranare sen han tog over fran den
forra tranaren som var dldre och hade en strang rost. Men allt tar slut en sen kvall

i november.

John ber Edit stanna kvar en stund efter traningen for att prata om
traningsresultatet. Han erbjuder sig att ge Edit massage och hon tackar ja. Efter
det slutar han fraga. Under massagen har han sex med henne fast hon inte vill.
Efterat skams hon for det som hant och vagar inte beratta vad han gjort. Hon
slutar att ga till simhallen. Edits foraldrar forstar inte varfor. Det blir mycket brak

hemma nar hon inte forklarar varfor hon slutar med traningen.

| skolan gor Edit det hon ska men drar sig undan fran sina vanner. Nar skolan har
en vecka med tema karlek och relationer fejkar hon att hon ar sjuk. Men hon
lyckas inte dra sig ur ett studiebesdk pa ungdomsmottagningen veckan efter. Val
dar far de information om preventivmedel som hon har svart att lyssna pa. Innan
de lamnar mottagningen delar personalen ut mottagningens kontaktuppgifter i
punktskrift. Det sista Edit hor innan de gar &r att personalen med lugn och trygg
rost sager att de alltid ar valkomna att hora av sig och att ingen fraga ar for stor

eller liten.

Fragor
e Hur kan Edit vara sarskilt sarbar for vald och sexuella 6vergrepp?
e Vad kan vara bra att tdnka pa i kommunikationen med Edit?

e Vad hade ansvariga kunnat gora for att forebygga sexuellt vald i

verksamheten?

e Vad tror ni att vuxna i Edits omgivning behover gora for att hon ska kunna

beratta om valdtikten?
e Vilka fragor skulle behdva stéllas till Edit?

e Vad kan personal i hennes narhet gora for att ge Edit stod i situationen?

14



Sara 15 ar

Sara ar en tjej som dlskar musik, smink och klader. Hennes hogsta drom &r att
upptrada i Melodifestivalen. Hon har en intellektuell funktionsnedsattning och far
mycket stod i vardagen. Sara har regelbunden kontakt med habiliteringen och

trivs i sin skola dar personalen ar bra pa att forklara sa att hon forstar.

Saras foraldrar oroar sig ofta for hur hon ska klara av olika situationer och for att
nagot ska handa henne. Sara tycker det ar bra att de bryr sig om henne men blir
ledsen nar hon inte far gora sant som andra far géra. Foraldrarna later henne till
exempel inte dansa street dance eller spela teater. De sager att de skyddar henne

och att andra kan tycka daliga saker om henne om hon ar ute sent med killar.

Personal som moter Sara har markt att hon inte ar lika glad och som vanligt. De
ser dven att hon slutat umgas med sin basta van Isa, som hon alltid kommit bra
overens med. Nar personalen fragar om vad som hant forklarar Sara att Isa visat
henne sidor pa internet som fordldrarna inte tyckte om. De blev arga och sa att

Isa inte ar en bra van.

Pa fragan om vad det var for sidor sa svarar hon att det var sidor om snygga killar
och hur man sminkar sig. Personalen fragar vidare och Sara berattar att hon nu
inte far skriva till eller tréffa Isa. Féraldrarna haller uppsikt 6ver henne nar hon
anvander datorn. De och andra familjemedlemmar har dven bérjat hamta Sara

efter skolan. Sara tycker att det ar jobbigt och sager att hon vill traffa Isa.
Fragor

e Hur kan Sara vara sarskilt sarbar for att utsattas for kontroll och

begransningar fran sina vardnadshavare?

e Det kan vara svart att avgora nar vardnadshavares begransningar ar
motiverade och ndr de innebar negativ social kontroll. Hur kan personal

gora for att upptacka nar vardnadshavare passerar den gransen?

e Vad kan personal gora for att stotta Saras sjalvbestammande och

utveckling?

e Vilka fragor skulle behdva stéllas till Sara for att upptacka om hon ar utsatt

for hedersrelaterat vald och fortryck?

e Vad ar sarskilt viktigt for personal att tanka pa nar det finns misstanke om
att flera anhdriga bidrar till att kontrollera och begransa ett barn eller ung

person?
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Anna 15 ar

Anna ar en tjej som tycker om att lyssna pa klassisk musik, ldsa ljudbodcker och se
historiska draman pa teater och bio. Hon har epilepsi och en funktionsnedsattning
som kraver personlig vard dygnet runt. Anna anvander i rullstol och har en mycket
begransad rorlighet. Hon har inget tal utan kommunicerar med nickningar,

skakningar pa huvudet eller med sin blick och kroppssprak.

Pa senare tid har hon haft fler epileptiska anfall och hennes beteende har
forandrats. Hon ater inte lika bra som forut, verkar tréttare och uttrycker inte
langre nagot intresse for att se pa film. Personalen har ocksa markt att hon inte
vill sova pa sin vanstra sida som hon tidigare brukat gora. De kdanner sig oroliga

men osakra pa vad som kan vara fel.

Under ett mote nar de diskuterar saken lyfter en kollega att det kanske handlar
om att Anna har ont. Eftersom inget har forandrats i Annas vardag kan de inte
komma pa vad smartan skulle komma ifran. De bestammer sig att boka ett

|dkarbesodk at Anna.

Under besdket genomfoér ldkaren en fysisk undersdkning. Anna reagerar kraftigt
nar lakaren kdnner pa vanstra sidan av hennes mage. Lakaren staller fragor och

personalen medverkar i att formedla Annas svar. Nar lakaren staller en fraga om
ifall Anna varit radd for ndgon i sin omgivning blinkar hon flera ganger innan hon

nickar.

Lakaren foljer upp med fragor om olika former av valdsutsatthet. Har far
personalen svart att tolka Anna svar da hon far tarar i dgonen och blinkar snabbt.
Lakaren skriver en akutremiss till rontgen som visar att Anna har inre skador och
ett par dldre obehandlade frakturer. Sjukhuset gér en orosanmalan till

socialtjdnsten som i sin tur gor en polisanmalan. Boendet upprattar en lex Maria.
Fragor

e Hur kan Anna vara sarskilt sarbar for vald och évergrepp?

e Vad ar viktigt att tanka pa i kommunikationen med Anna?

e Vad tror ni att Anna hade behovt for att kunna berdtta om en eventuell

valdsutsatthet?

e Vad hade ansvarig for personal i Annas narhet kunnat gora for att

forebygga situationen?

e Hur gar det att utforska om ett barn eller ung person har smarta ifall tal

och kénslouttryck ar svara att utlasa?

e Vilka fragor skulle behdva stallas till Anna?
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Robin 16 ar

Robin ar en icke-binar tonaring som édlskar datorspel, actionfilmer och
mangaserier. Hen har ADHD och kan tycka att det ar svart med sociala relationer
med jamnariga i skolan. | perioder har Robin varit nedstamd vilket leder till att
hen undviker manga sociala sammanhang. Rasterna tillbringar hen oftai en

avskild del av skolbiblioteket dar hen far vara ifred.

Robin har samtidigt ett stort ndtverk med kompisar online, framfoérallt i
spelvarlden. Dar har Robin traffat Elias, som ar lika gammal som Robin, rolig och
snall. Robin och Elias har skickat flera bilder pa sig sjalva och Robin tycker Elias ar
snygg. De chattar hela tiden. Efter en tid borjar hen kdnna sig kdr. De kommer

Overens om att de ar ihop dven om de bara ses online.

Pa senare tid sa har Elias borjat tjata pa Robin att skicka fler bilder pa sig sjalv.
Framforallt vill han ha bilder dar Robin ar avkladd och ser sexig ut. Robin tycker
det ar lite spdnnande men kdnner sig inte bekvam med att skicka den sortens
bilder pa sig sjalv. Hen &r orolig for vad som hander om hen inte gér som Elias
sager. Samtidigt vagar hen inte beratta om vad Elias vill for nagon vuxen. Hen vet
inte vad hen ska gora. Hen &r radd for att fa dator- och mobilférbud eller att inte

fa fortsatta ha kontakt med Elias.
Fragor
e Hur kan Robin vara sarskilt sarbar for vald?

e Hur kan omgivningens syn pa hbtg-personer paverka Robins upplevelse av

mojligheten att soka stod?
e Vad kan vara viktigt att tanka pa i kommunikationen med Robin?
e Vad tror ni att Robin behover for att kunna hantera situationen?

e Vad kunde vuxna i Robins omgivning ha gjort innan situationen uppstod,

for att Robin ska kanna sig trygg i att berdtta om vad Elias vill?

e Om Elias skulle utsatta Robin for digitalt vald. Vad behover vuxna i Robins

omgivning gora for att hen ska kunna berdtta om det?
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Nilofar 17 ar

Nilofar ar en tonaring som har upptackt hur kul det ar att inga i en gemenskap.
Det senaste dret har Nilofar tillsammans med ndgra andra ungdomar deltagit i ett
projekt dar de lart sig om rattigheter och relationer. De har traffats en gang i

veckan och diskuterat olika teman, som kanslor, kommunikation, kédrlek och vald.

Gruppen har letts av tva ledare, varav en ocksa har autism. Nilofar tycker att det
har varit fantastiskt att fa ha viktiga samtal med andra. Det har dven varit haftigt
att ha en ledare som delat med sig av egna erfarenheter av att ha autism. Varje
vecka har hon sett fram emot att fa traffa de andra i gruppen, och efter varje
tillfalle har hon haft med sig nya tankar och intryck. Hennes pappa har skamtat
med henne om att hon &r sa tyst efter traffarna. Hon brukar saga att hon har

mycket att tanka pa. Sa ar det verkligen.

Helt pl6tslig har hon fatt ord for sant som tidigare varit svart att uttrycka. Nu har
hon forklarat for sin pappa att det ar jobbigt att duscha. Nagot som de brakat
mycket om forut. Hon har kunnat sdga att det gor for ont nar duschstralarna
traffar kroppen. Att han inte har ratt att saga att hon ska duscha nar det gor ont.
Forst blev han forvanad. Sen sa han att han inte hade fattat att det gjorde sa ont.
Nu har de kommit 6verens om att hon kan bada istallet eller tvatta sig pa andra

satt. Det ar en ny kansla for Nilofar. Att kunna saga ifran och att andra lyssnar.

Alla har visserligen inte gillat att hon borjat sdga ifran. Pa senaste tiden har hon
hamnat i brak flera ganger bade i skolan och i kontakt med habiliteringen.
Personalen verkar inte veta hur de ska goéra nar hon satt granser, ifragasatt dem

och sagt att hon har ratt till stod.
Fragor
e Hur kan Nilofar vara sarskilt sarbar for vald?
e Vad kan vara viktigt att tanka pa i kommunikationen med Nilofar?

e Nar ett barn eller ung person far tillgang till sprak for att uttrycka behov
och vilja kan det ibland upplevas utmanande av omgivningen. Vad kravs
for att personal som moter Nilofar ska kunna stétta hennes utveckling och

sjdlvbestédmmande?

e Hur gar det att arbeta valdspreventivt pa satt som involverar personal i

hela Nilofars milj6?

e Vad kan personal géra for att upptacka nar barn och unga med
kommunikationssvarigheter upplever handlingar som obehagliga eller

valdsamma?
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Nora 17 ar

Nora &r en tjej som verkar blyg i kontakt med vuxna men skamtar och skrattar
hogt ndr hon umgas med sina vanner. Hon har tre yngre systrar som hon alskar

over allt annat. Tillsammans spelar de ofta spel och kollar pa filmer.

Under ett rutinhalsosamtal traffar hon Lisa for forsta gangen. Tillsammans gar de
igenom fragor om hélsa, maende och vald utifran ett formular. Nora svarar pa
fragorna tills de kommer till en fraga om hon har genomgatt nagot ingrepp i

underlivet som till exempel blivit omskuren. D3 blir Nora tyst.

Lisa vet att fragan ar formulerad sa for att den inte ska upplevas som laddad men
blir osaker pa om Nora forstar vad som menas. Hon ar osdker pa Noras kunskaper
i svenska och sag i journalen att Nora har autism och ADHD. Hon prévar att stélla
fragan tydligare genom att anvédnda ett bildmaterial och enklare ord. Nora verkar

generad Over att titta pa bilderna men nickar som svar pa fragan.

Senare pratar Lisa med en kollega om samtalet med Nora. Lisa beskriver att hon
ar osdker pa om Nora forstod fragan. Eftersom verksamhetens rutiner inte ar
tydliga undrar hon dven om en orosanmalan ska goras eller om det racker att

remittera Nora till en mottagning med specialistkompetens konsstympning.

Kollegan papekar att konsstympning ar en form av vald och ett brott. Han menar
att de alltid ska orosanmala vid misstanke om vald och att det ar extra viktigt
eftersom Noras yngre systrar ocksa kan bli utsatta. Han foreslar dven att Lisa
bokar in Nora pa ett uppfoljande samtal for att informera om stod till utsatta for

konsstympning.
Fragor
e Hur kan Nora vara sarskilt sarbar for vald och fortryck?
e Vad ar viktigt att tanka pa for att kunna kommunicera med Nora?

e Vad tror ni att personal som moter Nora kan gora for att hon ska kunna

beratta om vad som hant?

e Vilka fragor hade Lisa kunnat stélla till Nora for att upptdacka om hon ar

eller har varit utsatt for andra former av vald?
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Samir 19 ar

Samir ar en ung man som tycker om att resa. Hans dromjobb ar att bli reseledare
men han ar osaker pa om man kan bli det ndr man har en intellektuell
funktionsnedsattning. | vilket fall tycker han det ar spannande att vara pa nya

platser, prova ny mat och upptécka varlden.

Den senaste manaden har varit uppfylld av nyheten om att han ska gifta sig. Det
ar hans foraldrar som bestamt det och han kan knappt vdanta pa den stora festen
de ska ha. Han kanner inte henne, tjejen som han ska gifta sig med. Men han har
fatt se bilder pa henne och hon ar fin. Hans mamma har sagt att de har valt en bra
flicka som kommer géra honom lycklig. Att det kommer bli den roligaste festen

nagonsin. Att han kommer fa mer respekt nar han ar en gift man.

Allt ar valdigt spannande, hela familjen ska resa utomlands tillsammans och de
kommer fira i flera dagar. Samir har pratat mycket om bréllopet och velat bjuda in
alla han kanner. Bade personalen pa hans dagliga verksamhet och pa
habiliteringen, och alla hans kompisar. Hans vanner har blivit glada nar han

berdttat men sagt att de tyvadrr inte kan komma eftersom festen inte ar i Sverige.

En del personal har reagerat konstigt nar han berattat om giftermalet. Inez till
exempel, som ar hans favoritpersonal, sag arg ut nar han berattade. Istallet for att

sdga grattis borjade hon stélla konstiga fragor.
Fragor

e Hur kan Samir vara sarskilt sarbar for att utsattas for vilseledande till

dktenskapsresa?
e Hur hade ni sett pa situationen om Samir var en ung kvinna?
e Vad hade kunnat hjalpa Samir att forsta vad ett aktenskap innebar?

e Personal som kdanner Samir vet att han inte helt forstar vad ett giftermal
innebar. Hur bor de agera nar de far veta att hans vardnadshavare

bestamt att han ska gifta sig med nagon som han aldrig traffat?

e Enintellektuell funktionsnedsattning kan gora det svart for barn och unga
att inte beratta for familjemedlemmar om vad de pratat med personal om.
Vad bor personal att tanka pa i kommunikationen med barn och unga med
intellektuell funktionsnedsattning som de misstanker utséatts for

hedersrelaterat vald och fortryck?
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Hakan 19 ar

Hakan ar en ung man som tycker mycket om bakverk. Sa ofta han kan bakar han
eller laser bakbocker for att fa inspiration. Andie jobbar pa Hakans gruppbostad
och &r extra bra pa att hjdlpa Hakan att baka. Ofta hittar Andie nya recept och har

roliga idéer pa hur det gar att dekorera extra fint.

Hakan tycker att de andra som bor pa gruppbostaden ar okej och han bjuder dem
pa kakor ibland. Men det finns en medboende som Hakan inte tycker om. Aron ar
nagra ar aldre och tycker om att vara ifred. Hakan brukar undvika att vara i

samma rum som honom for det ar vanligt att det blir brak.

Nar det blir brak brukar personalen ge Aron all uppmarksamhet och det blir
jattekonstigt for alla andra. Nagra ganger har Aron slagit Hakan. Han ar valdigt
stark. Det hande for nagra dagar sen. Andie och nagra andra i personalen avbroét
braket. Efterat fragade de Hakan om han var okej. Det var han val men han vill

anda inte vara i samma rum som Aron och han haltar fortfarande.

En dag borjade en ny vikarie pa gruppboendet. Nar hon hjilpte Hakan att tvatta
sig sag hon blamarkena och fragade vad som hade hant. Hdkan berattade om
braket och da fragade hon om det har hant flera ganger? Jo, det har det svarade
Hakan men det var svart att forklara hur manga ganger. Han kunde inte heller
saga hur det kdndes i magen varje gang han sag Aron. Efter duschen stannade hon
kvar en stund, tog Hakans hand i sin och sa: ”"Vet du, det ar faktiskt sa att ingen far
sla dig. Jag kommer prata med andra i personalen om det har. Vi ska hjalpa dig sa

att det inte hander igen”.
Fragor
e Hur kan Hakan vara sarskilt sarbar for vald?
e Vad ar viktigt att tanka pa for att kunna kommunicera med Hakan?
e Vad hade ansvariga kunnat gora for att forebygga vald i verksamheten?

e Vad kan personalen gora for att forebygga att Aron utsatter andra

medboende for vald?

® Hur bor personal agera nar Aron slar Hakan?
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Sanna 23 ar

Sanna ar en ung kvinna som tycker om mode, farger och fina saker. Hon ar glad
att hon har flyttat hemifran. Har finns alltid personal i ndrheten och hon far stod

nar hon behover.

Hon kunde aldrig bjuda hem killar ndr hon bodde hemma. Hennes foraldrar
pratade aldrig med henne om sant. Det sa bara att Sanna skulle vara forsiktig. Hon
fick inte lara sig sant i skolan heller. En gang fragade hon en larare om de skulle fa
lara sig om sex. Lararen sa att de redan gjort det. Men det enda de pratat om var

mens och graviditet. Det var ju inte det Sanna ville veta.

N&r hon upptackte att det fanns information om sex pa internet blev det lattare.
Dar hittade hon filmer och dejtingsidor. En helt ny varld 6ppnades. Plotsligt

forstod hon hur sex funkar. Manga killar ville lara kdnna henne. Varje dag kunde
hon ldsa meddelanden om hur sét hon var. Hon som haft svart att fa killar forut

kunde nu ga pa dejt varje kvall.

Alla dejter var inte kul. Ibland var killarna inte snalla och sexet inte skont. Ibland
var de aldre och fulare an sina bilder. En gang hade en kille med en kompis pa

dejten som ocksa ville ha sex. Det var svart att sdga nej nar de var tva stycken.

Men ofta gar det bra. En dejtingsida ar bast. Killar som hon traffade dar brukar
kdpa presenter till henne. Bast tycker hon om att fa klader och smycken, men

ibland far hon pengar ocksa. Det ar bra for I6nen fran DV:n racker inte sa langt.

Personalen pa boendet har borjat fraga Sanna om hennes besdkare. Hon har sagt
att de ar pojkvanner men personalen fortsatter fraga. Nar en personal upptackte
hennes samling med presenter blev han arg och sa att man inte ska ta emot

presenter for sex. Det kdandes inte alls bra.
Fragor

e Hur kan Sanna vara sarskilt sarbar for att bli utnyttjad eller utsatt for

sexuella dvergrepp?
e Hur hade ni sett pa situationen om Sanna hade varit yngre eller en kille?
e Vad ar viktigt att tanka pa for att kunna kommunicera med Sanna?

e Vad tror ni att personal i Sannas omgivning kan goéra for att hon ska fa

mojlighet att utdva sin sexualitet pa ett tryggt och sakert satt?

e Vad kan hjalpa Sanna att kunna avgora nar en sexuell handling innebar

utnyttjande eller 6vergrepp?

e Om Sanna upplever sig utsatt for 6vergrepp. Vad tror ni att personal i

hennes omgivning behover gora for att hon ska kunna beratta om det?
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Tillsammans med Myndigheten for delaktighet har Barnafrid utvecklat gruppsparet
barn och unga med funktionsnedsattning. En arbetsplatsforlagd utbildning som
bygger pa Barnafrids Basprogram om vald mot barn. Gruppsparet utgar fran de
delar av basprogrammet som ar viktiga for personal i alla verksamheter som
kommer i kontakt med barn och unga med funktionsnedsattning. Utbildningen ar
utformad for att arbetsgrupper ska genomfora den tillsammans och larandet

bygger pa dialoger i arbetsgruppen.

Tipsa garna dina kollegor om att de kan ga den digitala versionen av

basprogrammet om de vill Idsa mer om vald, barn och unga.

LINKOPINGS Myndigheten for
II.“ UNIVERSITET “'. delaktighet


https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram
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