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BILAGA 2: Värderingskort

Värderingsövning
Skriv ut och klipp ut korten. Alla deltagare ska ha 15 kort var.

SAMARBETE
Det är viktigt att vara i en grupp där 

alla får möjlighet att påverka, på 
lika villkor, och i samarbete.

EFFEKTIVITET
Det viktigaste är att få påverka 

forskning och hur 
forskningsresultat används.

EMPOWERMENT

påverka, och att försöka minska 
diskriminiering och förtryck.

RESPEKT
Det är viktigt att vi visar varandra 

respekt; att alla kan ha olika tankar, 
känslor, kunskap och erfarenhet.

KVALITET
Det viktigaste är att få bidra till 

forskning och kunskap med en hög 
kvalitet.

RÄTTIGHETER
Att alla ska ha rätt att uttrycka sin 

mening och få komma till tals.

ÖPPENHET
Arbetet sker öppet, ärligt och 

VALIDITET/RELIABILITET
Att vi skapar en pålitlig och bra 

kunskap.

SJÄLVSTÄNDIGHET
Att alla ska känna att de kan delta 

fritt utan att de blir styrda av de 
som bestämmer.

ANSVAR
Att relationen mellan forskning och 

samhället blir tydlig. Ungdomar 
måste få delta i forskning som 

berör dem.

TYDLIGHET

kommunikation, med tydliga mål 
och processer.

EVIDENSBASERAT
Att gruppens erfarenheter och 

önskemål bidrar till att öka 
kunskapen.

ETISKA VÄRDERINGAR
Att alla som är med ska skyddas 

från kränkningar och skada.

FÖRÄNDRING
Det är viktigt att vi skapar kunskap 

som kan leda till förändring.

VILKA FÅR HÖRAS
Det är viktigt att alla blir hörda för 
att kunna bidra med kunskap som 

bättre beskriver verkligheten.


