Barnafrid — nationellt kunskapscentrum om vald mot barn vid Linkdpings universitet

Rad till omsorgspersoner - hur hjalper man barn vid traumatisk sorg

Alla barn sérjer pa sitt unika satt. Nar en narstdende dor plotsligt eller under dramatiska omstandigheter
kan vissa barn utveckla traumatisk sorg, vilket kan gora det svart att hantera forlusten. Har ar nagra vanliga
reaktioner hos barn vid traumatisk sorg och rdd om hur du som omsorgsperson kan hjalpa till i dessa

situationer:

Fran barn - Jag vill att du ska veta att

1.Trots att jag ar liten saknar jag personen som ar borta
och kanner mig valdigt ledsen.

2. Mina kanslor forandras hela tiden. Ibland ar jag ledsen
och andra ganger kan jag vara glad.

3. Jag kanske inte forstar att nar ndgon doér sa ar den
borta och kommer aldrig tillbaka.

4. Ibland oroar jag mig for att jag ska do eller att du inte
kommer tillbaka nar du gar. Jag kan grata och hélla fast
vid dig nar du nattar mig eller nar jag ska ga till
forskolan/skolan.

5. Mina tunga och jobbiga kadnslor marks ibland som
magont eller huvudvark, och ibland som brak eller att
inte lyssna. Ibland gor jag sddant som yngre barn gor, till
exempel suger pa tummen eller kissar pa mig.

6. For att forsoka forsta vad som hande kan jag ibland
tanka eller se framfor mig hur personen dog om och om
igen. Nar jag inte vet borjar jag fantisera om otacka
saker.

7. Jag kanske inte vill prata om personen som dog for att
det ar for svart eller for att jag inte vill att du ska grata.

8. Jag kanske inte gillar eller ar redo att gora saker eller
ga till platser som pdminner mig om personen som dog.

9. Jag kanske tror att personen som dog inte kommer
tillbaka for att hen &r arg pa mig, eller sa tror jag att det
som hande var mitt fel. Jag kan oroa mig for att om jag
gor nagot fel (som att inte folja regler), sa kan ndgon
annan do ocksa.

10. Jag kan vara radd att jag ska glomma personen som
dog och vad vi gjorde tillsammans.

Till Omsorgsperson - Du kan hjalpa mig genom att

1. Lara mig att hitta ord for mina kanslor. Saga att det ar
okej att vara ledsen och att du ocksa kan vara ledsen.
Var forsiktig sa att du inte blir alltfor ledsen i ndrheten av
mig, for da kan jag bli orolig och mer ledsen.

2. Forsok att forsta mig och hur jag kdnner. Sag att du
forstar vad jag kdnner och att det ar oke;j.

3. Paminn mig forsiktigt om att personen inte kommer
tillbaka, dven om jag fragar om och om igen. Prata inte
med andra vuxna om saker som kan skramma eller
forvirra mig, for jag kan hora det aven om du inte tror det.

4. Sag att du ska se till att vi &r sakra. Nar du gar, sag att
du kommer tillbaka. Ge mig en bild pa oss elleren lapp i
vaskan som paminner mig om att du kommer tillbaka.
Paminn mig om att jag kan krama mitt gosedjur for att
ma lite battre. Hjalp mig att slappna av vid laggdags
genom att exempelvis l4sa for mig eller lyssna pa musik.

5. Hjalp mig att gora saker som gor mig lugnare, komma
tillbaka till rutiner, gora vanliga aktiviteter och ha roligt
igen.

6. Hjalp mig att forstd doden med ord som jag forstar.
Beratta sanningen for mig pa ett enkelt satt, utan de
laskiga detaljerna. Lat mig inte se bilder pa vad som
hande om det ar med i nyheterna.

7. Bliinte arg eller upprord om jag annu inte ar beredd
att prata om personen som dog.

8. Sag att du forstar att det ar for svart for mig att gora
saker eller ga till platser som vacker minnen just nu. Sag
att det inte kommer att vara sa har for alltid.

9. Forsakra mig om att inte var mitt fel att personen dog
och att jag inte orsakade det. Forklara for mig att
personen som dog alskade mig och skulle ha kommit
tillbaka om hen kunde, men att nar man dor kan man
inte komma tillbaka.

10. Ha bilder hemma pa hen som dog. Beréatta for mig
om personen och gor en minnesbok sa att jag kan
minnas med huvudet och hjartat.

Om du ar orolig for ett barn, eller om nagon av dessa svarigheter hindrar barnet fran att visa gladje, ga till
forskolan/skolan, vara med kompisar eller annat, kontakta barnavardsvardcentralen, primarvarden eller

en forsta linjemottagning.

Oversittning till svenska fran NCTSN- The National Child Traumatic Stress Network



