
A-DES (Adolescent Dissociative Experiencing Scale) 
 
Författare/Skapare 
Armstrong, Judith, Bernstein-Carlsson, Eva och Putnam, Frank. 
 

Beskrivning av ursprungligt syfte med instrumentet 
Screeningformulär som används för att fånga dissociativa symtom. Visat god användbarhet för 
screening av dissociativa fenomen hos svenska ungdomar och värdefullt som ett 
screeninginstrument för en klinisk grupp av sexuellt utsatta svenska ungdomar. 

 
Krav på utbildning för användare 
Inga formella krav. 

 
Målpopulation 
12-20 år 

 
Versioner 
Finns svensk version utarbetad av Nilsson, D. m.fl. 

 
Antal items/Administreringstid 
30 frågor. Svaren anges mellan 1 och 10. 

 
Reliabilitet 
Cronbachs α=.95, och test-retest=.71. 

 
Validitet 
God 

 
Normer/Svenska normer 
Finns svenska normer i Nilsson m.fl. (2006a). 

 
Cutoff-värden 
Poängnivåerna i normalgruppen ligger lägre i svenska undersökningar än vad som rapporterats 
från andra länder, se Nilsson m.fl. (2006a). 

 
Cutoff-värde = 30. För att sammanställa resultatet på ADES: Summera antalet råpoäng som barnet 
fyllt i på samtliga frågor på ADES och jämför sedan det resultatet med cutoff värdet 30.   
 
Den version av ADES som Barnafrid tillhandahåller har 30 frågor. Enligt Doris Nilsson (2023-10-30) 
kan det finnas en version av ADES med enbart 28 frågor. Som användare av ADES stäm av vilken 
version du använt och var medvetna om detta vid rättning då cutoff- värdet på 30 stämmer mer 
överens för ADES versionen med 30 frågor.      

 

Licensinnehavare och/eller distributör (Adress/hemsida) 
Översatt med tillstånd från författarna. Ingen copyright. 
 
 
Kostnad (initial-fortsatt användning) 
Ingen kostnad. 
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