TEMATRAFF 3 FAKTABLAD
Vaga fraga, lyssna och
bemota barn som kan

vara utsatta for vald

Oavsett vad som vicker din misstanke om att ett barn blir utsatt for vald, sa ar det vik-

tigt att du moter barnet genom att lyssna, stalla fragor och iaktta barnet.

Det finns flera anledningar till att du ska stélla fragor till ett barn som du misstanker
eller vet har blivit utsatt for vald. Du behover stélla fragor for att fa mer information
om barnets situation och dirmed kunna avgora hur du ska hjalpa barnet. Men dina
fragor ar minst lika viktiga for att bekrafta barnets upplevelse av vald och ratt att sjalv

fa beratta om sin utsatthet.

Manga kanner sig osiakra och obekvama med att ha den har typen av samtal. Men att
fraga om vald, lyssna till barnet och hantera efterfoljande situationer ar en fardighet

som du kan och bor 6va pa. I den har utbildningens tematraff far du tillfalle att trana.

Barn berattar sallan sjalvmant om vald

Det finns manga anledningar till att barn inte berattar om vald. Radsla, skam och
skuldkanslor kan sta i vagen for barnets berattelse. En annan orsak kan vara brist pa
forstaelse och stod fran omgivningen. Barn ar medvetna om att de riskerar att inte

bli trodda och en del barn tror inte att nagon vuxen bryr sig om vad som hander med
dem. Barn kan ocksa vara radda for hot, hot om vald och 6kat vald hemifran om de
berattar. De kan ocksa ta pa sig skulden for att de tror att deras fel. Vid langvarigt vald

har det blivit en del av barnets vardag, det har normaliserats.

Andra barn ar for sma for att kunna forsta och beratta, eller berattar pa ett satt som
omvarlden inte forstar eller misstolkar. Manga utsatta barn ar dessutom forvirrade
kring handelsen och kan ha fatt felaktig information av den som har utsatt dem, till

exempel att valdet var barnets eget fel eller att det sexuella 6vergreppet var en lek.



Nar ett barn berattar om vald

De fa barn som sjalvmant berattar om vald gor det ofta spontant och med bara en
mening, till exempel: "Igar kastade pappa en blomkruka pa mamma”. Om du har
samling eller om det finns andra barn i narheten kan du bara bekrafta med en mening,
exempelvis: ”sa far han ju inte gora”. Det ar viktigt att i stunden bekrafta barnet, men
vanta med att fraga vidare i en sadan situation. Skapa i stallet en stund med barnet pa
en lugn plats dar ni kan vara ifred. Forsok att skapa en trygg, respektfull och tillatande
atmosfar dar barnet far mojlighet att i lugn och ro beratta och kanna efter vad hen har

varit med om.

Nar ett barn berattar om oro eller radsla for dig som pedagog sa innebar det att du har
fatt barnets fortroende. Barnet litar pa och kianner sig trygg med dig.

Du behover inte och ska inte ta reda pa om barnets berattelse stammer, det racker med
en misstanke om att barnet far illa for att gora en orosanmalan till socialtjansten. Det
ar socialtjansten som bedomer om barnet har blivit utsatt for vald.

Vad ska du fraga och hur ska du stalla fragor?

Maénga yrkespersoner som moter barn ar osakra pa hur mycket de kan fraga utan att

forstora for polisutredningen. Sa har kan du tanka i en sadan situation:

* Ge barnet bekriftelse pa att du har hort barnets berattelse och att du kommer att
agera for att hjalpa barnet.

» Taemot barnets berattelse och still oppna fragor for att forsoka forsta vad barnet
ar utsatt for. Oppna fragor har inga givna svar som ja eller nej utan r till for att
locka fram mer information. Exempel pa oppna fragor ar: "Varfor ar du ledsen?”
eller "Beratta vad som har hant.”

» Fraga inte om detaljer. Du kan fraga om var, nar och vem som har utsatt barnet.

* Anpassa fragorna efter barnets alder och formaga att beratta.

Barnets perspektiv ska alltid vara utgangspunkten

Varje mote som du har med ett barn ska utga fran barnets perspektiv, enligt barn-
konventionen. Du ska sikerstilla att alla handlingar och beslut som fattas tillgodoser
barnets basta och barnets riatt till skydd, stod och delaktighet. Det innebar inte att
alla beslut som fattas alltid 6verensstimmer med barnets vilja eller uppfattning av
behov. Barnet har dock alltid ratt att fa information om och forklaringar till vad som

hander.



