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Tank pa att nar du fragar barnet om misstankt vald sa handlar det bade om

 att bekrifta barnets upplevelser

 att folja upp situationen for att fa mer information om vad som kan ha hant.

Vaga lyssna, stalla fragor och behall lugnet

Det ar viktigt att du vagar stalla fragor, lyssna lugnt pa svaren som barnet ger och att
du visar genom att bekrafta att du tror pa barnet och vill hora mer om det barnet
berattar.

Du kan bekrafta barnet genom att saga till exempel:

» "Jag forstar att du kanner dig... arg, ledsen, radd, orolig. Det kan
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kannas s

e “Jag hor vad du berattar och det dar behover en vuxen hjalpa dig
med.”

e 7Vald ar alltid fel.”
* ”Det som har hant ar aldrig ditt fel.”
* ”Det ar modigt av dig att beratta.”

Tank pa att inte kritisera valdsutovaren infor barnet och lagg intein dina egna
varderingar i samtalet. Skilj pa person och handlingen dar det ar handlingen som ar
fel, inte personen. Det ar barnet och barnets upplevelser som hela tiden ska sta i fokus
for ditt intresse. Forsok att inte visa om du blir upprord, ledsen eller arg. Det ar du
som ska sta for tryggheten och stabiliteten. Lyssna pa barnets funderingar: om barnet
exempelvis ar radd att valdet ska fortsatta eller att pappa eller mamma kommer att
hamna i fangelse.

De har frdgorna kan du stdlla till barnet

Stall dessa fragor om du kanner vag oro for barnet
Still 5ppna fragor till barnet. Oppna fragor har inga givna svar som ja eller nej utan ar
till for att locka fram mer information om barnets situation. Exempel pa 6ppna fragor

ar:



» ”Varfor ar du ledsen?”

e “Har det hant nagot hemma? Beritta.” Du kan fraga var, nar och vem som har
utsatt barnet, men fraga inte om detaljer.

» ’Jag ser att du inte verkar ma bra, ar det nagot du vill beratta om? Jag lyssnar garna
pa dig”

e “Hur mar du?”

e “Hur har du det hemma?”

» ’Jag finns har om det ar nagot du vill beratta. Ibland kan det ha hant nagot som

man behover hjalp med. Jag lyssnar garna pa dig om du vill beratta.”

Visa barnet att du finns dar och vill lyssna. Var lugn och lat barnet beratta i sin egen
takt. Lat barnet beskriva situationen och stall de fragor som behovs for att du ska
forsta.

Stall dessa fragor om du kanner stark oro for barnet
Har kan du behova stalla mer direkta fragor for att kunna bedoma om barnet ar i
behov av skydd.

Inled med en generaliserande fraga, till exempel:

» ”Jag dr van vid att prata om saker som man kan vara radd for, till exempel om
att nagon gor andra illa eller beter sig dumt. Har du varit med om sadant nagon
gang”? Folj upp barnets svar: "’Kan du beratta mer om vad som hiande?”

* En del barn har varit med om att deras mammor och pappor eller andra vuxna
hemma brakar mycket eller slass nar de ar osams. Har du varit med om det nagon

gang? Beriatta vad som hande.

Det ar ocksa viktigt att pedagogen fokuserar pa den barnets egen upplevelse. Det gor
du genom att stilla fragor som har du blivit radd nagon gang”, r du radd” och sa

vidare.

Nagra exempel pa direkta fragor:

» Har nagon slagit, sparkat, skramt eller dragit dig i haret? (forsok anvand konkreta
ord som slagen, knuffat etc. Ett begrepp som gjort dig illa kan vara ett for abstrakt
ord for ett litet barn)

o Jag ser att du har ett blamarke pa ryggen, vet du hur du fick det?

» Jagundrar lite, ar det nagot som har hant dig?

+ Arduridd for ndgon?

Fraga alltid om valdet pagar nu

Sammanfatta for barnet vad hen berittat och fraga om du forstatt det ratt.





