TEMATRAFF 2 FAKTABLAD
Lar dig upptacka va
mot barn

For manga barn ar forskolan enda stillet dar de traffar andra vuxna an sina narsta-

d

ende. I forskolan moter barnen trygga vuxna som lyssnar, forstar och agerar. Du som
pedagog har darfor en unik mojlighet att upptacka om ett barn far illa. Det ar ocksa
ofta till forskolan som bade barn och deras omsorgspersoner forst vander sig for att be

om hjalp.

Hur reagerar barn pd att bli utsatta for vald?

Barn som blir utsatta for vald reagerar olika, bland annat beroende pa alder, mognad,
kognitiv och spraklig utvecklingsniva. Hur barnet reagerar beror ocksa pa var barnet

befinner sig och vem barnet moter. Forskolan kan vara en plats dar barnet kanner sig
tryggt och vagar beratta eller uttrycka oro, men det kan ocksa vara en plats dar det ar

viktigt att inte avslgja om nagot har hant eller hur barnet har det hemma.

Lar dig att tolka och forsta barns signaler

Som pedagog maste du lara dig att tolka och forsta barns signaler och symtom. Ibland
kan du behova lagga ihop flera pusselbitar av subtila tecken hos ett barn for att upp-
tacka valdsutsatthet. Det ar ett arbete som du kan behova gora tillsammans med dina

kollegor.

Vissa barn kan uttrycka pa ett direkt satt att de far illa, till exempel genom att beratta
om sin utsatthet eller genom att visa radsla, men det galler langt ifran alla. Hos en del
barn kanske det bara marks genom att barnet inte vill leka eller har svart for att leka
med andra barn. Nagra barn visar att de far illa genom kroppsliga symtom som hu-
vudvark eller ont i magen. Ibland ar det du som pedagog som upptacker fysiskt vald

genom synliga tecken som blamarken eller blod i blojan.

Du behover aven trana pa att se om det finns brister i barnets tillsyn och omsorg som
ar tecken pa forsummelse. Om du marker att en omsorgsperson behandlar sitt barn
pa ett satt som du inte tycker ar lampligt, kan det vara ett tecken pa att nagot inte
stammer i familjen. Psykiskt vald kan ocksa handla om att omsorgspersoner anvander

nedsittande och krankande ord nar de pratar om sina barn.



Om ett barns maende eller beteende plotsligt forandras maste du som pedagog upp-
marksamma det. Det kan vara ett tecken pa att nagot sarskilt har hant i barnets liv.
Barn som lever i en familj dar det har funnits vald en langre tid forstar ibland inte att
det ar nagot ovanligt eller onormalt. For dessa barn blir valdet en del av vardagen, oav-
sett om det handlar om att de bevittnar vald mot ndgon annan i familjen eller sjilva ar
direkt utsatta.

Upptdack vald i familjen

Det kan ocksa vara sa att du upptacker att det finns vald inom familjen genom om-
sorgspersonerna. Du kan mota en omsorgsperson som ar utsatt for vald och se blamar-
ken eller kroppsliga skador eller tecken pa ridsla. Omsorgspersonen kanske berattar
for dig om sin utsatthet i fortroende.

Var uppmarksam pa riskfaktorer

Det finns vissa omstandigheter som kan oka risken for att ett barn ska utsattas for vald,
de kallas for riskfaktorer. Att kdnna till dem kan hjilpa dig att upptacka att ett barn ar
utsatt pa nagot satt.

Det finns riskfaktorer som framst handlar om barnet och dess situation. Det giller till

exempel barn som

* har en funktionsnedsattning

* har beteendesvarigheter eller kinslomassiga svarigheter som leder till en 6kad risk
att utsittas for vald och att utsitta andra for vald

» ar placerade utanfor det egna hemmet, exempelvis i familjehem

o funderar over sin sexualitet eller konsidentitet.

Riskfaktorer kan ocksa vara kopplade till barnets familj och sociala relationer. D& kan
det handla om att omsorgspersonerna inte har en trygghet och kinslighet for att se och
mota barnets behov. Det kan ocksa bero pa att omsorgspersonerna har egna svarighe-

ter eller problem som dven drabbar barnet.

Riskfaktorer som kan leda till vald finns bland annat i familjer

» dir en eller flera personer ar beroende av alkohol, droger, spel om pengar eller lider
av psykisk ohalsa.

» som bor trangt eller har osiakra boendeforhallanden

» dar det pagar boende- och vardnadstvister

e som lever under svara ekonomiska omstandigheter

» som lever efter hedersnormer med fortryck och kontroll

» dir en eller bada omsorgspersonerna har en intellektuell funktionsnedsattning.



Det ar viktigt att understryka att vald forekommer i alla delar av samhallet och darmed
ocksa i familjer utan riskfaktorer. Lika viktigt ar det att papeka att svara levnadsforhal-

landen inte behover innebara att barn far illa.

Dokumentera, prata med kollegor och folj upp misstankar

Nar du som pedagog misstianker att ett barn far illa ar det viktigt att du foljer upp det.
Om du ser, hor eller kinner av nagot kring barnet som du reagerar pa ska du dela det
med din arbetsgrupp, exempelvis genom samtal och dokumentation. Det kan variera
mellan olika forskolor hur dessa misstankar ska dokumenteras och foljas upp, men det
ar viktigt att det finns tydliga rutiner som alla kdanner till och anvander.

Las mer om tecken, symptom och signaler for att uppticka att barn far illa i

kursmaterialet for tema 2.



