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VART ATT VETA OM...

Sexuella overgrepp
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VART ATT VETA:

Véld mot barn forekommer i alla delar av samhillet. Alla som arbetar
med barn ska kédnna sig trygga i sin yrkeskunskap for att kunna upptacka,
bemota och agera. Du kan gora skillnad och medverka till att alla barn far
en uppvaxt fri fran vald.

VET DU ATT...

Sexuella 6vergrepp kan bland annat innebara att ett barn
manipuleras till olika sexuella handlingar, exempelvis till att tvingas
ta pa en annan persons konsorgan eller visa sin egen kropp,
smygtittas, valdtas eller utsittas for sexuell exploatering.

Sexuella handlingar med barn ar alltid ett brott. Exempel pa
sexualbrott ar valdtakt mot barn, sexuellt tvang, sexuellt ofredande
eller kop av sexuell handling av barn. Aven att forsoka fa kontakt med
ett barn i sexuellt syfte, dvs. grooming, ar ett brott i Sverige.

Sexuella overgrepp sker bade offline och online, vid ett eller
upprepade tillfallen.

Frivilligt sex mellan ungdomar (15-18 ar) ar inte brottsligt, men den
som har samlag med nagon som inte deltar av fri vilja kan sedan den
1juli 2018 domas for valdtakt enligt samtyckeslagen.

Den som genomfor ett samlag eller en annan sexuell handling med
ett barn under 18 ar och otillborligt utnyttjar att barnet pa grund av
t.ex. psykisk ohélsa, funktionsnedsittning eller garningsmannens
auktoritet har en nedsatt formaga att virna sin sexuella integritet ska
kunnas domas for valdtakt mot barn och sexuellt 6vergrepp mot barn.

I en svensk forskningsrapport fran 2022 uppger var fjarde tillfragad
elev att de utsatts for ett sexuellt overgrepp nagon gang under
uppvaxten och var tionde elev hade utsatts for penetrerande
overgrepp.

Det ar vanligare att flickor 4n pojkar utsitts.

Det ar vanligast att dldre barn utsatts for sexuella 6vergrepp av
nagon jamnarig medan yngre barn oftast utsatts av nagon i barnets
nara omgivning eller familj.



Bade mén och kvinnor inklusive minderariga barn begar sexuella
overgrepp.

Symtomen efter sexuella 6vergrepp varierar. Nagra av de vanligaste
ar oro, angest, simnsvarigheter, nedstamdhet, tillbakadragenhet,
sjalvskadebeteende samt suicidtankar. I vissa fall kan overgreppen
leda till posttraumatisk stress.

TANK PA ATT...

Ett barn som utsatts for sexuella overgrepp kan ha svart att beratta
vad de varit med om pa grund av skam, skuld, forvirring och
osakerhet kring ansvar eller om det ar nagot brottsligt.

Barn som utsatts for 6vergrepp berittar oftast for en kompis
men fa barn berattar om 6vergreppen for yrkesverksamma inom
myndigheter.

Om det skett ett sexuellt 6vergrepp maste flera atgarder vidtas.
Polisforhor, lakarundersokning, skyddsbedomning, krisstod m.m.
kan samordnas pa barnahus eller inom socialtjansten.

Foraldrar behover ofta stod nar overgrepp avslgjas. Om forovaren ar
en familjemedlem kan krisreaktionerna bli extra pafrestande.

VAD SKA DU GORA?

Fraga barn och ge dem mgjlighet att beritta och paverka sin
situation.

Gor en orosanmalan till socialtjansten om du misstanker eller far
kiannedom om att barn far illa. Vid misstanke om brott kan en
polisanmalan goras. Nar du gor en orosanmaélan eller polisanmalan
behover du inte med sdkerhet veta exakt vad som har hiant. Det ar
socialtjanstens respektive polisens uppgift att utreda detta.

Vid uppenbar fara for barnet ring 112.

Se till att ha vilfungerande rutiner i verksamheten for bemotande,
anmalan och samverkan och sdkerstall att du har aktuell och
tillracklig kunskap och kompetens.



HAR KAN DU LASA MER:

 www.soclialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/
artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14-bilagal.pdfwww.dag-

sattprataom.se
« www.dagsattprataom.se

e  www.jagvillveta.se

Fordjupning och referenser till texten och mer information om
sexuella 6vergrepp finns pd www.barnafrid.se/basprogram.
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