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Mina hdnder ommar, jag rycker i dorren, dorren dr last.
Den lastes for lingesen. Tills den dagen jag valde att bryta mig ut.

Jag blev isolerad. Jag blev kontrollerad. Jag blev slagen. Jag blev fran-
tagen mina grundldaggande rattigheter. Och vilka var det som gjorde
detta mot mig? Jo, de som skulle skydda mig allra mest. Min familj.
Till slut kinde jag hoppet lamna min kropp. Hemma var det ingen som
skyddade mig och i skolan var det ingen som sag. Men dven nar de sag
sé var det ingen som agerade. Och vad gor det med ett barn?

Att leva under hedersfortryck bryter mot de ménskliga rittigheter-
na och framforallt mot ett barns rittigheter. Barnkonventionen blev
svensk lag i januari 2020. Den handlar om att alla barn har lika virde.
For mig gillde aldrig dessa rattigheter, de var bara fina ord pa papper.
Men raddningen kom! For mig kom den antligen, och jag kunde for
forsta gdngen leva pa riktigt och andas in friheten.

Till dig som laser detta vill jag sdga att min historia inte &r dyster. Men
jag hade behovt dig tidigare och alla som nu ar i samma situation som
jag var, behover dig. Dig som aldrig tillater att hedersrelaterade nor-
mer och virderingar blir en del av ett barns eller ungdoms vardag. Dig
som star upp och dr en motpol mot valdet och kontrollen. Jag kan inte
andra det forflutna och vad som hant mig. Daremot kan vi tillsammans
forandra framtiden till det béttre for alla barn och unga som riskerar
att vixa upp som jag gjort-i en hederskontext och med en kinsla av
hopploshet. Du och alla andra som moéter dessa barn kan vara radd-
ningen. Lét oss vara det, si att inga andra barn och unga ska behova
vinta ut sitt eget helvete eller vdnta pa en ridddning som kanske kom-
mer sen. Lat den komma nu.

Brev forfattat gemensamt av tva unga kvinnor som fatt stod
och hjalp frén organisationen TRIS - Tjejers ratt i samhallet.
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Forord

Regeringen har tilldelat Barnafrid, Linkopings
universitet, ett uppdrag (S2018/03927/JAM) att
starka kompetensen om hedersrelaterat vald och for-
tryck, och dess olika uttrycksformer barniaktenskap,
tvangsédktenskap och konsstympning, hos landets
Barnahusverksamheter. Uppdraget har genomforts i
samarbete med divarande Linsstyrelsen i Ostergot-
lands Nationella kompetensteam (nuvarande Natio-
nellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck)
och ovriga landets lansstyrelser vid genomférandet av
regionala utbildningsinsatser.

Regeringen konstaterar att vid utredningar som
giller hedersrelaterat vald och fortryck kravs sar-
skild kompetens for att kunna vaga barnets rattsliga
utredningsintresse mot barnets intresse av skydd,
omvardnad och integritet. Flera myndigheter har
utvecklat vigledning och stod for exempelvis polis,
aklagare, socialsekreterare och hilso- och sjukvarden
for att forbattra verksamheternas arbete med heders-
relaterat vald och fortryck. Nationellt centrum mot
hedersrelaterat vald och fortryck har i uppdrag att
stodja och bidra till ett strategiskt, forebyggande och
kunskapsbaserat arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck pa nationell, regional och lokal niva. Reger-
ingen faststéller att lika viktigt som det ar att utveckla
kunskap och metoder inom detta omrade, dr det att
se till att kunskap och metoder nér ut och implemen-
teras i verksamheterna.

Mot bakgrund av detta har Barnafrid, som en del
av regeringsuppdraget, upprattat denna handbok.
Handboken sammanstéller for Barnahusen relevant
kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck. I slutet
av handboken rekommenderar Barnafrid handbocker
och metodstod som ar bra for dig som yrkesverksam
att 1asa och ta del av.

Barnafrid vill rikta ett stort tack till Barnom-
budsmannen, Linsstyrelsen Ostergétland, Jaimstalld-
hetsmyndigheten, Polismyndigheten, Rattsmedici-
nalverket, Socialstyrelsen, Utrikesdepartementet,
AKklagarmyndigheten samt den, for uppdraget,
sammansatta arbetsgrupp av samordnare for varde-
fulla synpunkter och bidrag pa savil handbok som
uppdraget i stort.

Landets 6vriga Barnahus, alla foreldsare och andra
samverkanspartners tackas for gott samarbete under
genomforandet av regeringsuppdraget #enfragaom-
heder. Barnafrid vill ocksa tacka TRIS - Tjejers ratt i
samhallet for hjalp att komma i kontakt med de tva
unga kvinnor som skrivit inledningsbrevet i handbo-
ken. I samband med Barnafrids fornyade regering-
uppdrag (A2020/02662 A2020/02621 (delvis) samt
2021/02395 A2021/02318 (delvis)) har Barnafrid
reviderat handboken. Sedan handboken skrevs har ett
antal nya straffbestimmelser inforts vilka nu har skri-
vits in i handboken. Forskning har bedrivits och arbe-
tet fortsatt for att foren mot hedersrelaterat vald och
fortryck har lett till ytterligare forskning samt stod
for yrkesverksamma vilka har kompletterats handbo-
ken. Viss revidering har ocksa skett efter dialog med
landets barnahussamordnare genom att tipslistan och
handbokens layout har justerats. Arbetet mot heders-
relaterat vald och fortryck fortsatter.

LinkOping 2021-12-07

Sandra Skoog, MSc
Utredare
Forfattare till skriften

Laura Korhonen, professor
Centrumchef
Ansvarig utgivare
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Inledning

Handboken vinder sig i forsta hand till personer som
arbetar inom Barnahus och méter barn och unga som
blir utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Den
ar indelad i olika avsnitt dir forsta delen ska ses som
ett gemensamt avsnitt medan 6vriga delar d4r mer
inriktade mot respektive profession inom Barnahus.
Manga av de fragor som &r aktuella i en yrkesgrupp ar
dock ocksa aktuella i andra yrkesgrupper.

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett mangsi-
digt problem som kraver att myndigheter samverkar.
Utredningarna kraver sirskild kompetens for att kun-
na tillgodose barnets behov av skydd, omvardnad och
integritet och samtidigt ha en hog rattslig kvalitet.
Barnafrids utvirdering av Barnahusen visade pa bris-
ter gillande barn som har blivit utsatta for hedersre-
laterat vald och fortryck.! Genom 6kad kunskap om
hedersrelaterat vald och fortryck inom Barnahusen
kan barnen erbjudas ett mer likvardigt bemétande,
stod och skydd. Kompetensutvecklingen bidrar aven
till en hogre rattslig kvalitet. Barnahus har en viktig
roll for barnet som blir utsatt for hedersrelaterat vald
och fortryck.

Med handboken vill vi ge yrkesverksamma ett
verktyg i deras dagliga arbete. Var forhoppning ar att
den ska ge en djupare forstaelse for hedersrelaterat
vald och fortryck, samt konkreta tips att ta med sig
i arbetet med utsatta barn. Samverkan dr A och O i
dessa drenden, och genom att ta del av hur olika pro-
fessioner pa Barnahus arbetar med hedersrelaterat
vald och fortryck ar var forhoppning att forstaelsen
och kunskapen om varandras arbete fordjupas.

Handboken utgar fran befintliga svenska utredningar,
kunskapssammanstallningar och handbocker. Inte

pa nagot sétt ska denna sammanstéllning ses som
heltiackande. Varje barn &r unikt. Varje drende ar
unikt. Att tro att vi kan fanga alla drenden i en skrift
ar att underskatta komplexiteten i dessa fragor. Det ar
viktigt att handlaggare och utredare kinner sig trygga
i sin roll och sin kunskap - och nir de kdnner att kun-
skapen inte ricker till - be om hjalp.

“En grundprincip vid handliggning av drenden
rorande olika former av brott mot barn dr att
barn ska skyddas fran ytterligare overgrepp, pa-
tryckningar eller repressalier, samt att bli lyssnat
pa och tillforsikras skydd. Ansvariga myndig-
heter ska samordna sina atgdrder i inlednings-
skedet for att undvika att man rakar hindra
eller forsvdra varandras atgdrder, respektera
varandras roller och ansvar, medverka till att
respektive utredning handliggs skyndsamt samt
erbjuda barnet och dess familj nodvdindig vard,
behandling och stod.”>

I denna handbok avses med barn alla under 18 ar.

Vi har valt att for enkelhetens skull anvinda den
konsneutrala termer barn och hen samt att enbart an-
vanda begreppet familjen men avser da dven enskilda
personer, slikt eller andra liknande grupper som
utovar hedersrelaterat vald och fortryck.

1 Barnafrid (2019). Slutrapport utvérdering av Barnahus Barnafrid. Linkdpings universitet.
2 Aklagarmyndighetens utvecklingscentrum Géoteborg (2018). Brott mot barn - Aklagarens handbok. Sida 6
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DEL ]

HEDERSRELATERAT VALD

OCH FORTRYCK

Vad ar hedersrelaterat
vald och fortryck?

Ar 2014 ratificerade Sverige Istanbulkonventio-

nen som ar det forsta juridiskt bindande, regionala
instrumentet om vald mot kvinnor i Europa.? Det
konstateras att hedersrelaterat vald och fortryck dr en
allvarlig krankning av flickors och kvinnors manskliga
rattigheter och att aterupprattandet av heder aldrig
kan betraktas som ett rattfardigande av ndgon valds-
handling. Alla ménniskor har, enligt FN:s allmdnna
forklaring om de minskliga réttigheterna, ratt till liv,
frihet och personlig sikerhet.* Det hir géller inte bara
vuxna utan dven barn. Barnkonventionen ar sedan
1januari 2020 svensk lag vilket innebér att barns ratt
till liv och hélsa har skérpts. Enligt barnkonventio-
nen ska traditionella sedvanjor som skadar barnet
avskaffas. Utifran detta betraktas hedersrelaterat vald
och fortryck som brott mot manskliga rattigheter

och svenska lagar. Enligt delmal 5.3 i Agenda 2030
ska alla skadliga sedvanjor sasom barnaktenskap,
tidiga dktenskap och tvangsidktenskap samt kvinnlig
konsstympning avskaffas. Sedan 1 januari 2020 har
barnkonventionen blivit svensk lag och innebar bland
anant att Sverige har en skyldighet att skydda min-
derariga fran vald.

Hedersrelaterat vald och fortryck, inklusive
uttryck som barnaktenskap, tvangsaktenskap och
konsstympning, har flera beroringspunkter med
andra former av vald som omfattas av arbetet for
jamstélldhet och mot vald. Samtidigt kinnetecknas
hedersrelaterat vald och fortryck av sarskilda meka-
nismer, dar kontroll, begransningar och vald ofta ar
kollektivt forankrade och syftar till att uppratthalla
familjens eller slaktens heder. For att kunna upp-
ticka, forebygga och méta barn och unga som utsitts
kravs darfor kunskap om valdets specifika uttryck och
konsekvenser samt om de sérskilda behov av skydd
och stod som kan uppsta.

D Ok W

Prop. 2021/22:138 5 6 f.

Pa nationell niva ingar arbetet mot hedersrelaterat
vald och fortryck i regeringens nationella strategi
Frihet fran vald, fortryck och utnyttjande for perio-
den 2026-2035. Strategin omfattar mans vald mot
kvinnor, vald i néra relationer, utnyttjande i prosti-
tution och manniskohandel samt hedersrelaterat
vald och fortryck. Sedan 2025 finns ocksa ett sarskilt
jamstalldhetspolitiskt delmél® om att hedersrelaterat
vald och fortryck ska upphora. Alla oavsett kon, ska
genom hela livet ha samma ritt och mgjlighet att leva
sitt liv utan att begriansas av kollektivt grundande
hedersnormer. Delmalet tydliggor att arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck bade ar en del av det
breda arbetet mot vald och kraver sirskilda insatser
utifran hedersvaldets specifika karaktar.
Hedersrelaterat vald och fortryck har uppmark-
sammats under ett antal decennier och dven om det
idag saknas en gemensam definition som anvands
av alla aktorer beskrivs det ofta pa liknande sitt. Be-
grepp som hederskultur, hederskontext och hedersre-
laterat sammanhang anvinds for att beskriva miljoer
dar hedersrelaterat vald och fortryck forekommer.
I handboken utgar vi fran regeringens definition i
propositionen om ett 6kat skydd mot hedersrelaterad
brottslighet.°

“Hedersrelaterat vald och fortryck innebdr att
manniskor, framst flickor och kvinnor men dven
pojkar och mdn, begrdnsas i sina liv och utsdtts
for patryckningar och vald som syftar till att
upprdtthalla familjens kontroll 6ver individen.
Hedersrelaterat vald och fortryck dr kopplat till
hedersnormer som bygger pa starka patriarkala
eller heteronormativa forestillningar. De patriar-
kala forestdillningarna tar sig uttryck i kontroll
av flickor och kvinnor som strécker sig fran
begrdnsningar i vardagen rorande klddsel, um-
génge och rorelsefrihet till begrinsningar i val av
utbildning, arbete och dktenskap. For de indivi-
der som forsoker trotsa kontrollen kan foljderna

Europaréadet (2011) Konvention om forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och av vald ¢ hemmet, Istanbul 11 maj 2011.
Forenta nationerna (1948) Allmdnna forklaring om de ménskliga rdttigheterna.
Jamstélldhetspolitiska delmal 7: Hedersrelaterat vald och fortryck ska upphora.
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bli allvarliga. I sin mest extrema_form kan he-
dersnormerna leda till allvarlig valdsbrottslighet.
Hedersrelaterat vald och fortryck kdnne-

tecknas av att det finns ett starkt kollektivistiskt
inslag, ofta i en familj och sliktrelation, som bl.a.
innebdr att individens intresse och handlingar
anses vara underordnade familjens intresse och
att individens sexualitet och intima relationer

dr hela familjens angeldgenhet som kan paverka
Jamiljens anseende. Hedersnormerna grundar
sig 1 en forestdillning om heder som inte delas av
ovriga samhdllet och som strider mot principen
om alla ménniskors lika vdrde och den enskilda
mdnniskans frihet och véirdighet. Till hedersnor-
merna hor bl.a. uppfattningen att familjens rykte
och anseende dr avhdngigt kvinnliga familjemed-
lemmars kyskhet och oskuld samt deras faktiska
och pastadda beteende i forhallande till dessa
ideal. I familjer som lever med hedersnormer dr
det oftast mdnnen som bestdmmer, men dven
kvinnor utévar hedersfortryck. Det forekommer
ocksa att pojkar och unga mdn dr utsatta for hot,
kontroll och begrinsningar som har sin bakgrund
1 hedersrelaterade normer. Pojkar forvdntas ocksa
1 stor utstrdackning att bevaka och kontrollera
sina systrar eller andra kvinnliga sliktingar.
Brottsligheten syftar till att pd ett omotiverat sdtt
skambeldgga barn och unga ménniskor som fritt
vill utforma sina liv och sjilva bestimma vem de
vill leva med.”

Hedersrelaterat vald och fortryck tar sig kollektiva
uttryck och bygger pa starkt patriarkala och hetero-
normativa forestillningar om sexualitet. Familjens,
slaktens eller gruppens anseende 6verordnas indi-
videns rattigheter, och deras ara och rykte paver-

kas starkt av individens handlingar eller pastadda
handlingar.”® Individens handlingar, eller pastadda
handlingar, anses paverka hela familjens rykte varfor
de val som individen stills infor dr en angeldgenhet
for hela familjen. Det finns ett starkt gruppcentrerat
skamtdankande. En familjs heder bygger pa det rykte
som omger familjen och det kan darfor ricka med att
ett daligt rykte sprids for att hedern ska anses vara
skadad. Pa samma sitt kan man se mellan fingrar-
na med ett icke onskvart beteende sa lange det kan
héllas hemligt inom familjen. Det kan vara forst nir
handlingen eller informationen blir offentlig som

familjen anser att skadan dr skedd och bestraffningen
maste ske. Familjen dr den som utévar kontrollen

och den kan handla om allt fran vardagliga former av
begransningar i barnets liv, sasom val av fritidsaktivi-
teter, klader, vanner, till storre livsval som partner och
utbildning.® Familjen anser att den har mandat att
kontrollera barnets oskuld och att hen lever upp till
den oskuldsnorm som rader. I familjen rader det ing-
en tvekan om vilka reglerna ar. De &r att betrakta som
grundvarderingar och bryter man mot dem forlorar
man sin heder.!”

Hedersfortryck forekommer inom manga kultu-
rer och traditioner. Forskning visar pa ett samband
mellan religiositet och hedersrelaterat vald och for-
tryck, men det saknas samband med nagon specifik
religion.! Det &r viktigt att ha i atanke att personer
med bakgrund i en kultur dar det férekommer fore-
stillningar om heder inte behover sympatisera med
vare sig idéer om familjens heder framfor individers
rattigheter, eller med hedersmotiverad anvindning av
vald.2

Konsstympning, aktenskapstvang och barnak-
tenskap ar sedvanjor som anses vara ett uttryck for
hedersrelaterat vald och fortryck. Sedvanjorna har
sin grund bland annat i forestillningen om att méns
och familjers heder dr avhangig kvinnors och flickors
sexuella beteende. Arrangerade dktenskap har inte
séllan starka inslag av paverkan och det kan vara
svart att avgora om det fraga om ett tvangsédktenskap.
Att g emot familjens tradition och 6nskemal kan for
den enskilda flickan eller kvinnan, och dven for unga
man, vara sa kdnnbart att det i praktiken inte ar ett
mojligt alternativ.®

Det ar viktigt att betona att situationen for alla
barn och unga som lever under hedersrelaterat vald
och fortryck inte ser likadan ut och ocksa &r foran-
derlig. Att ett barn far vilja vad man vill studera efter
grundskolan behover inte innebara att hen inte lever
under hedersrelaterat vald och fortryck. Livssituatio-
nen ar foranderlig och kan komma att dndras 6ver
tid.

7 Bjorktomta, S. (2019). Honor-Based Violence in Sweden - Norms of Honor and

Chastity. Journal of Family Violence (2019) 34:449-460.

8 Kaldal, A. & Kankaanpd, E. (2015). Hedersrelaterat vald och fortryck mot barn och unga. Del I: En
krdnkning av barn och ungas rdtt till integritet? Juridisk tidskrift, volym (4), 767-781.
9 https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/hedersrelaterat-vald-och-fortryck 191023

10 Wikan U (2003). En fraga om heder.

11 Baianstovu, R., Strid, S., Cinthio, H., Sdrnstedt, E. & Enelo, J-M, (2018). Det hedersrelaterade vdildets och fortryckets uttryck
och samhdllets utmaningar. Del I - Sammanfattning av de kvalitativa och de kvantitativa delstudierna i Stockholm.

12 Socialstyrelsen (2011). Vald. Handbok om socialnidmndens arbete for vildsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald

13 Skr. 2007/08:39 Handlingsplan for att bekdmpa méns vald mot kvinnor,

hedersrelaterat vald och fortryck och vald i samkonade relationer.
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Utsatt for hedersrelaterat vdld
e Att vara tvungen att alltid gé direkt hem efter
skolan.

e Att inte fa ha viinskapsrelationer med det
motsatta kénet.

e Att inte fa vdlja vad man vill studera efter
grundskolan.

e Att tvingas bevaka och kontrollera vad ens
mamma eller syster gor.

e Att luras att éka till fordldrarnas hemland for att
giftas bort mot sin vilja.

e Att tvingas gifta sig med ndgon av motsatt kén
trots att man ar homosexuell.

o Att bli betraktad som familjens och sldktens stora
skam om man bryter mot reglerna.

e Att bli utfryst ur familjegemenskapen.
e Att bli hotad.

e Att bli misshandlad.

e Att bli uppmanad att begé sjélvmord.
e Att riskera att bli mérdad.

e Att tvingas ldmna sin familj.

Figur 1: Olika sdtt att utdva hedersrelaterat vald och fortryck

BARNAKTENSKAPSBROTT

Det ar inte tillatet for barn att ingd dktenskap i
Sverige. Sverige erkdnner inte ett aktenskap som har
ingétts enligt utlandsk lag om nagon av parterna var
under 18 ar vid tiden for giftermalet. Forbudet ska
gilla oavsett parternas anknytning till Sverige nar
vigseln forrattades eller deras alder vid erkdnnan-
deprévningen. Undantag ska aldrig kunna goras om
minst en av parterna ar under 18 ar.

Att forma eller tillata en person som inte har fyllt
18 ar att inga ett aktenskap eller en aktenskapsliknan-
de forbindelse begar barnaktenskapsbrott (Brottsbal-
ken kap 4.c§). Med dktenskapsliknande forbindelse
avses sadana som ingas enligt regler, skrivna och
oskrivna, som giller inom en grupp, och parterna ska
betraktas som gifta och anses ha rittigheter och skyl-
digheter i forhallande till varandra. Det kan exempel-
vis handla om rittigheter och skyldigheter vad géller
ekonomiska fragor, barnuppfostran, hushallsgemen-
skap, trohet eller tillginglighet for sexuellt umginge.
Det kravs ocksa att gruppens regler ska innefatta hur
forbindelsen ingés och upploses. Aven forbindelser
som inte kan upplosas omfattas av bestimmelsen.

14 Socialstyrelsen (2014). Vind dem inte ryggen. Utbildningsmaterial om hedersrelaterat vald och fortryck.

DEL 1- HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK



Till skillnad mot tvangsdktenskapsbrott behovs det
varken ett olaga tvang eller utnyttjande av utsatt
beldgenhet. Det ricker med att en av personerna som
ingar aktenskapet dr under 18 ar. Begreppet tillater
omfattar inte bara aktiva handlingar utan géller dven
om en vardnadshavare later bli att avvarja ett dkten-
skap eller en dktenskapsliknande forbindelse.

Lagen giller dven om brottet inte anses straftbart
idet land dar brottet begicks. Det ar ocksé straffbart
att mojliggora, tillata eller pa annat sitt forma ett
barn att resa utomlands i syfte att utséttas for barnak-
tenskapsbrott (Brottsbalkens kap 4d§).

Det har fram till och med 2025 polisanmélts
358 barnaktenskapsbrott. Fram till och med 2025
har det i vart fall kommit nio lagforingsbeslut, varav
ett frikinnande. Ett av besluten rérde stampling till
barnédktenskapsbrott.

Sambandet mellan att leva med oskuldskrav och
barnmisshandel visades ocksa i den kartldggning som
genomfordes av Stiftelsen Allmanna Barnhuset av
skolelever i arskurs 9 i grundskolan samt arskurs 2
pa gymnasiet. Nastan hilften av barnen uppgav sig
ha blivit utsatta for fysiskt vald av en vuxen. Det var
dessutom dubbelt sa vanligt att dessa barn utsattes
for allvarliga former av vald. Rapporten betonar vik-
ten av att arbeta forebyggande pa flera nivaer.

KONSSTYMPNING

Konsstympning dr en sedvinja som sker i en heder-
skontext och har praktiserats i 6ver 2 000 ar.!> Enligt
Agenda 2030 delmél 5.3 ska konsstympning ses som
en skadlig sedvanja som ska avskaffas. Uppgifterna
om hur manga flickor och kvinnor som ar konsstym-
pade i viarlden varierar. Enligt UNICEF handlar det
om omkring 3,9 miljoner flickor som konsstympas
varje ar.'® Sedvanjan ar fraimst forekommande i 30
lander i Afrika och Mellanostern, med landerna So-
malia (andelen konsstympade flickor 98 %), Guinea
(97 %), Djuibouti (93 %) och Sierra Leone (90 %)
som de lander dar flest flickor konsstympas. I Sverige
uppskattade Socialstyrelsen att det ar 2021 befann sig
cirka 68 000 kvinnor och flickor i Sverige som kan ha
utsatts for konsstympning. Andelen flickor som riske-
rar att utsittas bedomdes mellan ca 13 000-23 000.
Antalet ar ungefarliga. Socialstyrelsen konstaterar

att de kvinnor och flickor som ingar i uppskattningen
inte ar en homogen grupp samt att det finns flera
orsaker till att det dr svart att ge exakta siffor.!”

15 www.UNICEFE.se
16 www.UNICEFE.se

I Socialstyrelsens Inventering av vard for flickor

och kvinnor som har varit utsatta for konsstymp-
ning framkommer att 5000 flickor och kvinnor med
diagnosen konsstympning sokt vard inom 6ppen
respektive sluten specialist- eller forlossningsvard
mellan 2012 och 2018. Av dessa konstateras att tio
flickor under 18 ar ar fodda i Sverige. Flickor under
18 ar soker inte i lika stor utstrackning vard for sin
konsstympning som kvinnor i fertil dlder dar kom-
mande forlossning ar en vanlig orsak for kontakt med
varden. Antalet vardsokande har 6kat under aren som
har kartlagts men det konstateras att en stor del av de
flickor och kvinnor som har varit utsatta for kons-
stympning inte soker vard nir de behover det. Vanliga
orsaker som ndmns dr en radsla for stigmatisering,
det sociala trycket eller att den utsatte saknar kun-
skap om att det finns vard att erbjudas. Varden som
erbjuds &r bland annat samtal, vulvaplastik och an-
nan rekonstruktion av vulva eller perineum. Slutligen
konstateras att det finns brister i kvaliteten pa varden
som erbjuds och varden ar inte heller lika tillginglig
for alla flickor och kvinnor."®

WHO delar in konsstympning i fyra olika typer.!

* Typ 1: Innebér att forhuden pa klitoris och/eller
delar av, eller hela den synliga delen av Klitoris
skars bort.

 Typ 2: innebdr att delar av, eller hela den synliga
delen av Klitoris skirs bort. Aven delar av, eller
hela de inre och/eller yttre blygdldpparna skars
bort.

« Typ 3: brukar kallas for infibulation eller farao-
niskt ingrepp. Ingreppet innebir att dven de yttre
eller inre blygdlapparna skérs bort och sys ihop.
Det lamnas enbart en centimeterstor 6ppning
kvar for att menstruationsblod och urin ska kunna
passera. Typ 3 kan innebara béde att klitoris 1am-
nas intakt eller att delar eller hela skirs bort.

* Den fjarde typen kan vara olika variationer av de
beskrivna typerna 1-3 eller sisom ex prickning,
dar Klitoris skadas med ett vasst foremal. Vid en
Kklinisk undersokning kan det vara svart att tydligt
sdga vilken typ av ingrepp som har utforts. Gran-
serna mellan de olika typerna ar oklara.

I dessa olika typer av konsstympning kan man ocksa
se flera underkategorier, som ar viktiga for medicinsk
Klassificering. Det ar ocksa viktigt att poangtera att
det ar stor variation i ingreppens omfang och hur de
utfors, alder pa flickan/kvinnan, lakningsprocessen

17 Socialstyrelsen (2023). Uppskatining av antalet kvinnor och flickor ¢ Sverige 2021 som kan ha
varit utsatta eller riskerar att utsdttas for konsstympning. Art.nr: 2023-6-8599.
18 Socialstyrelsen (2021). Inventering av vard for flickor och kvinnor som har varit

utsatta for konsstympning Slutrapport - november 2021.
19 WHO, 2018.
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och anatomiska variationer.?® Sedvianjan har varit
olaglig i Sverige sedan 1982. Den 1 maj 2020 avskaf-
fades preskriptionstiden for konsstympningsbrott
som begatts mot barn.

Konsekvenser
Savél overgreppet som sker i samband med kons-
stympningen som de konsekvenser ingreppet innebr,
kan vara forenade med fysiskt och psykiskt lidande.
Konsekvenserna kan bli bland annat: 22

 Extrem smarta och kraftig

blodning under ingreppet

* Psykologiska traumareaktioner

» Extrem smarta under lakningsprocessen

« Svarigheter och smarta nar flickan ska kissa

« Uttorkning sekundart till miktionssmarta

* Stora svarigheter och smarta vid menstruation

« Aterkommande urinvégsinfektioner

* Sexuella smértor och svarigheter

« Forlossningskomplikationer

Riskfaktorer
Flickor i riskgrupp
* Familj har bakgrund fran ett land dar konsstymp-
ning forekommer.
* Mamma eller syskon ar utsatta for konsstymp-
ning.
« Vardnadshavare ar positiva eller ambivalenta till
konsstympning. 22

Rad vid samtal med flickan
Rad vid samtal med flickan vid misstanke om kons-
stympning utifran Vaga se handboken: 2

« Sitt i ostord, trygg miljo.

* Anvind enkelt sprak som flickan kan forsta.

* Var inte domande - betona att det ar en sedvénja
som ar olaglig och medfor hélsorisker men att det
inte ar flickans skuld.

* Var lyhord for att flickan kan vara lojal mot sina
foraldrar.

« Forklara tydligt att konsstympning av flickor och
kvinnor dr olagligt i Sverige och att lagen kan an-
viandas for att hjalpa familjer att skydda flickor.

* Informera om tystnadsplikten och att vardnads-
havare inte kommer informeras oavsett flickans
alder nar det inte star klart att uppgiften kan rgjas
utan att flickan lider men (for socialtjinsten se 26
kap 1§ OSL) eller nar det kan antas att den unge
skulle lida betydande men om uppgiften rojs (for
hilso- och sjukvard se 12 kap 3§ OSL).

* Informera om att hon kan fa hjalp med att slippa
smirtor och obehag som f6ljer av konsstympning-
en och hon ska erbjudas mojlighet till hjalp och
behandling.

« Tank pa att flickan sjalv inte behover vara medve-
ten om att hon har blivit utsatt for konsstympning
och att samtal om kvinnors underliv kan upplevas
vara ett tabubelagt omrade.

Rad vid samtal med forildrarna/vardnadshavarna
Ibland kan det behovas ett samtal med vardnadshava-
re kring fragor som ror konsstympning. Fore samtalet
ar det viktigt att man som yrkesverksam har bedomt
om det medfor nagra risker for barnet att genomfora
ett sadant samtal med foraldrarna och se till att ha

en plan for det fortsatta arbetet beroende pa utfallet
av samtalet. I detta samtal ar det viktigt att sittaien
ostord, trygg miljo och anvidnda sig av ett sprak vard-
nadshavaren forstar. Stallningstagande till behov att
samverka exempelvis med en person fran halso- och
sjukvéarden nar socialtjansten har samtal med forald-
rarna bor goras.?®

Handboken Véga se foreslar att samtalet kan
inledas pa foljande sitt: 2

“Som personal ar det viktigt att ta upp fragor om
konsstympning av flickor och kvinnor, Jag vet att du/
ni kommer fran ett land dar det forekommer att man
later konsstympa sina flickor...

Nér jag tar upp detta amne, ar det for att det ar
viktigt att forebygga att flickor och kvinnor konsstym-
pas. Om det inte har hint sa tanker jag informera om
konsekvenser for hélsan och om den svenska lagstift-
ningen. Om det redan har hant, kommer jag att be-
ratta om mojligheterna till vard, stod och behandling
inom halso- och sjukvéarden”.

Forslag pa fragor till vardnadshavare:

Handboken Véga Se ar en vigledning for yrkes-

verksamma som kan komma att triffa pa flickor som

20 Liansstyrelsen Ostergotland (2015). Viga se En véiigledning for stod, vérd och skydd

av flickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.

21 Liansstyrelsen Ostergotland (2015). Viga se En véiigledning for stod, vird och skydd

22

23
24

25

26

av flickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.

Berg, C. R., Underland, V. (2013) The Obstetric Consequences of Female Genital Mutilation/Cutting: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Obstetrics and Gynecology International, Vol.2013, pp.1-15.
Konsstympning av flickor - Rikshandboken i barnhélsovard.

Linsstyrelsen Ostergétland (2015). Viga se En vigledning for stid, vdrd och skydd

av flickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.

Linsstyrelsen Ostergétland (2015). Viga se En vigledning for stod, vdrd och skydd

av flickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.

Linsstyrelsen Ostergétland (2015). Viga se En vigledning for stid, vdrd och skydd av
Slickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade. S 18-19.
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blivit eller riskerar att bli konsstympade. I denna
rekommenderas att f6ljande fragor stélls: 27

« Ar det vanligt att flickor utsitts for konsstympning
i er familj/slakt? Berétta om traditionen. Nar gor
ni det? Vem i din familj bestimmer om flickor ska
genomga ingreppet? Vem utfor det? Har du tankt
pa varfor det ar viktigt i din familj? Vad hander
med flickan/den unga kvinnan efter ingreppet?
Vad uppnar flickan/den unga kvinnan genom att
konsstympas?

¢ Vad tanker du/ni om kénsstympning?

* Om familjen beslutar att flickan/den unga kvin-
nan inte ska konsstympas/omskaras, hur kommer
det paverka familjen och flickan?

« Vad ténker din familj i ursprungslandet om de
svenska lagarna mot kénsstympning/omskarelse?

» Hur vill du/ni skydda er flicka sa att inte nagon
annan konsstympar/omskar henne, eventuellt
under lovet pa utlandsresa?

« Flickor som dr konsstympade/omskurna kan latt-
are fa infektioner i underlivet. Detta beror pa att
det dr mer naket och 6ppet ifall vivnad avldgsnas.
Om flickan har blivit utsatt for infibulation kan
det hindra att urin och menstruationsblod kom-
mer ut som det ska, dr detta nagot ni kinner till?

» Nédgra av dem som blivit konsstympade/omskur-
na, upplever att det tar lang tid att kissa och/eller
att det ar smartsamt och svart. Ar det nagot din
dotter kan vara plagad av/eller ndgot du kidnner
igen?

» Manga tror att de problem de har i livet, som
“alltid” funnits dar, inte kan tas upp. I ménga fall
finns det hjalp att fa. Jag vet inte hur det ar for er,
men har ni pratat om att det finns hjalp att fa& om
det behovs?

Ibland kan det vara s& att fordldrarna sjélva inte

vill utsétta sina flickor for konsstympning men att

de kanner sig tvingade till sedvanjan. Det ar darfor
ocksa viktigt att lyssna pa foraldrarna och erbjuda
dem stod vid en eventuell utlandsresa. Lansstyrelsen
Ostergotland har tagit fram kénsstympningspass som
foraldrarna kan erbjudas att ta med pa sin resa utom-
lands.? Konsstympningspasset kan anvandas som ett
informationsdokument och som ett stod att std emot
eventuella patryckningar fran slakt och natverk i for-
aldrarnas/familjens ursprungsland. Konsstympnings-
passet innehaller information om svensk lagstiftning
gillande brottet, olika typer av konsstympning samt
konsekvenser av konsstympning. Passet finns pa
flertalet sprak och kan laddas ner fran Lansstyrelsen
Ostergotlands hemsida. Kénsstympningspasset ska
ses som en av flera insatser riktade mot fordldrarna.

Ur 12 kap. 3§ Offentlighets- och
Sekretesslagen (2009:400) (OSL):

3§ Sekretess till skydd for en enskild gdller, om den
enskilde dr underdrig, dven i férhdllande till dennes
vardnadshavare. Sekretessen gdller dock inte i
forhdllande till vardnadshavaren i den utstrdckning
denne enligt 6 kap. 11§ fordldrabalken har ratt och
skyldighet att bestimma i fragor som rér den
underdriges personliga angel@genheter, s@vida inte
1. det kan antas att den underdrige lider betydande
men om uppgiften réjs for vardnadshavaren, eller
2.det annars anges i denna lag.

Om sekretess inte gdller i forhallande till
vardnadshavaren forfogar denne enligt 2§ ensam
eller, beroende pa den underdriges dlder och
mognad, tillsammans med den underdrige éver
sekretessen till skydd fér den underdrige.

Figur 2. Lagtext om sekretess mot vardnadshavare

Det ar ocksa viktigt att man i samtalet funderar kring

vilka termer som anvidnds. Ordet konsstympning kan Sekretessen gentemot vardnadshavarna géaller bland

for vissa vara lika med infibulation (typ III) och inte annat om det kan antas att den underarige skulle

med konsstympning av typ I och typ I1.28 lida betydande men om uppgiften rojs for vardnads-

Informera om: havaren. Det kan exempelvis rora sig om en allvarlig
« Lagstiftningen i Sverige psykisk eller fysisk skada om uppgiften lamnas ut.

Det anses inte tillrackligt att den underarige tycker
det ar obehagligt att uppgiften lamnas ut, eller att
den underarige tror att virdnadshavaren kommer att
vidta atgiarder som han eller hon motsitter sig, men
som inte anses kunna medfora betydande men.?°

* Socialtjianstens utredningsskyldighet
¢ Vad misstanken grundar sig pa

* Om fordldrarna séger att de inte tanker konsstym-
pa sin dotter fraga ocksa om hur de kom fram till
beslutet

27 Liansstyrelsen Ostergotland (2015). Viga se En véiigledning for stid, vird och skydd av
Slickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade. S 18-19.

28 Linsstyrelsen Ostergotland (2015). Viga se En véiigledning for stod, vérd och skydd
av flickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.

29 https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland /om-oss/vara-tjanster/publikationer/2018/
konsstympningspass---svenska.html himtad 191025.

30 Socialstyrelsen (2016). Vild Handbok om socialtjinstens och héilso- och sjukvdrdens arbete med vald i néra relationer.
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ANVANDNING AV TOLK

Det ar viktigt att barnet forstar vad som ségs i samta-
let. Om det finns en oro for att barnet inte forstar till-
rackligt god svenska bor en tolk anlitas. Vid hedersre-
laterat vald och fortryck finns ofta en stark kollektiv
press och det ar viktigt att sdkerstélla att tolken inte
utgor en risk for barnet. Vid anvindandet av en tolk
ar det viktigt att tanka pa foljande:

« Sékerstill att tolken och barnet forstar varandra.
Beritta for tolkformedlingen vilket land barnet
kommer ifran och eventuell dialekt.

 Anvind telefontolk fran annan ort nér det finns
risk att tolk och barnet kinner till varandra. Det
giller savil nuvarande vistelseort men ocksa stad i
ursprungslandet.

* Om tolken har fungerat vil, boka gdrna samma
tolk vid nésta tillfalle.

» Om det finns misstanke att tolken framfort fel-
aktig information till barnet f6lj upp detta. Har
samtalet spelats in kan en annan tolk anlitas for
att granska samtalet.

Innan samtalet med barn kan det vara viktigt att
upplysa tolken om;

* Att det ar viktigt att tolken bara Gversétter det som
sdgs s ordagrant som majligt. Det vill sdga, att
tolken inte lagger till egna fortydliganden, foljd-
fragor, uppsummeringar och liknande. Fragornas
formulering och uppbyggnad ska inte dndras ef-

tersom det ar viktigt i samtal med barn att fragor
stalls pa ett visst satt. Om forhorsledaren stiller
en oppen fraga sa ska tolken inte andra till en mer
direkt/ledande formulering.

* Tolken bor anvinda samma betoningar som
personen som tolkas och inte heller lagga till egna
gester eller kroppssprak eftersom detta kan kom-
ma att paverka barnet (vid platstolkning).

* Det ar viktigt att tolken siger till férhorsledaren
om det dr ndgonting hen ir osdker pa eller som
ar svartolkat. Det kan till exempel handla om ord
som kan ha flera inneborder.

* Att eventuellt informera i forvag om att samtalet
kan komma att handla om kénsliga &mnen sé att
tolken ar forberedd pa detta och inte blir obekviam
om ett barn berdttar om utsatthet.

 Gé igenom sekretessen med tolken fore samtalet
med barnet.

Innan samtalet ar det viktigt att informera barnet:

* Ge dldersanpassad information till barnet om
tolkens roll i samtalet, exempelvis att tolken ar dar
for att hjalpa dem att forsta varandra.

* Att barnet ska séga till om tolken sager ndgonting
som de har svart att forsta.

« Sdkerstill om mojligt med barnet att hen sager till
om hen och tolken kidnner varandra och om det
ar nagot som inte fungerar bra. Kom 6verens med
barnet fore samtalet att barnet ska visa tecken om
hen vill bryta samtalet.
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FORAS UTOMLANDS MOT SIN VILJA

Det forekommer att barn och unga som lever i en
hederskontext fors utomlands eller kvarhalls dar mot
sin vilja. Syftet kan vara att barnet ska giftas bort,
genomga en sa kallad uppfostringsresa eller pa annat
sitt kontrolleras och begrinsas i enlighet med famil-
jens hedersnormer.

Under 2025 hanterade Utrikesdepartementet
arenden som rorde 86 individer, varav 57 var barn
som forts utomlands i drenden géllande familjere-
laterat tvang. Av barnen var 41 flickor och 16 pojkar.
De vanligaste destinationslanderna var Irak, Kenya,
Somalia och Syrien.

* 116 av drendena fanns en konkret risk for barn-
eller tvangsaktenskap.

« I 8 drenden fanns uppgifter om att det rorde sig
om en uppfostringsresa.

« I 36 fall hade socialtjansten tidigare kinnedom
om individen.

« I 14 fall hade &ven polis eller dklagare varit invol-
verade.

Utrikesdepartementet har bekréftat att 33 av barnen
atervant till Sverige.*!

Det ar ofta forknippat med olika svarigheter att
bista ett barn som forts utomlands. Darfor ar det
viktigt att agera forebyggande for att forhindra att
barn och unga fors ut ur Sverige i syfte att utsattas
for hedersrelaterat vald och fortryck. I det fall en
myndighetsperson eller enskild har oro for ett barn
som har forts eller riskerar att foras utomlands kan
kontakt tas med UD. I det fall barnet har hunnit foras
utomlands finns det verktyg och upparbetade tillva-
gagangssitt for att forsoka fa tillbaka hen till Sverige.
Beroende pa vilket land barnets forts till finns olika
internationella regelverk som kan aktualiseras, ex-
empelvis Haagkonventionen. Giller regelverket i det
land som barnets forts till inleder UD ett samarbete
med det andra landets centralmyndighet. Manga av
drendena géllande bortférda barn sker dock i lan-
der som dir dessa regelverk inte géller.>> Om barnet
utsitts, eller riskerar att utsittas, for hedersrelaterat
vald och fortryck i utlandet sa kan hen kontakta
svenska ambassaden eller UD for att undersoka vilka
mojligheter som finns att fa hjélp att komma hem till
Sverige. I arbetet i linder dir internationella regel-
verk saknas har den svenska utrikesforvaltningen
framfor allt en samordnande roll och fungerar som
kontaktlank mellan barnet och myndigheter i Sverige.
UD i Stockholm har kontakt med myndigheter i
Sverige medan den berorda ambassaden uppréttar
direktkontakt med barnet samt myndigheter och
organisationer i vistelselandet nir det behovs.

Flera olika myndigheter kan involveras i ett dren-
de som hanteras av UD. Utrikesdepartementet har
inga utredande befogenheter och ar beroende av soci-

altjanstens utredande verksamhet och bedomningar
kring individens situation. I alla drenden som ror
barn kontaktar UD socialtjansten i barnets hemkom-
mun. Hemkommunen kontaktas ofta ocksa nar det
géller vuxna efter personens medgivande Samverkan i
dessa drenden ar darfor avgorande.

UD lyfter fram foljande medskick vid drenden
dar barn fors utomlands mot sin vilja.

* Om det finns vetskap eller misstanke om att ett
barn har forst ut ur landet i en hederskontext kon-
takta girna familjekonfliktsektionen pa UD.

* Utrikesdepartementet ar beroende av socialtjans-
ten for bedomning av barnets situation. Om moj-
lighet finns for barnet att atervdanda blir det ofta
aktuellt for hemkommunen att géra en bedém-
ning gillande forsorjningsstod for repatrierings-
kostnader d.v.s. hemresebiljett och ev. nytt pass for
barnet. Fragan om mottagande vid atervandande
aktualiseras i majoriteten av drenden.

Som huvudregel kriavs bada vardnadshavares
medgivande for att utfarda pass till barn. Om bar-
net befinner sig i en situation dér det finns risk for
att dess halsa eller utveckling skadas eller andra
sarskilda skal far pass utfardas utan medgivande
fran vairdnadshavare. Nar medgivande saknas
kontaktar UD socialtjansten i hemkommunen for
att den ska yttra sig i passidrendet om utfardande
utan vardnadshavares medgivande. Enligt passla-
gen ska ett yttrande avges skyndsamt. (passlagens
11 och 11a§).

* Det &r inte ovanligt att UD ut6ver socialtjansten
ocksa star i kontakt med polis och aklagare i den
hér typen av drenden. UD:s erfarenhet dr att Bar-
nahusmodellen underlattar samarbetet.

Kontaktuppgifter till UD

Myndigheter dr vilkomna att kontakta UD:s
sektion for familjekonfliktfrdgor pé telefonnummer
08-405 55 88 vardagar mellan klockan 10.00 och
15.00.

UD-jouren dr 6ppen dygnet runt, drets alla

dagar. Hit kan bdde myndighetspersoner och
privatpersoner vanda sig i en akut nédsituation:
telefonnummer 08-405 50 05. Regeringskansliets
viixeltelefon 08-405 10 00

Figur 3. Kontaktuppgifter till UD:s enheten for konsuldra och civilréittsliga
drenden.

31 Statistik himtad 2026-07-07 frén Statistik - familjerelaterat tvdng i utlandet - Regeringen.se
32 For mer information se Léansstyrelsen Ostergotland (2022). Myndighetsgemensam vdigledning vid hedersrelaterad brottslighet.
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Vilka drabbas av
hedersrelaterat vald
och fortryck och hur?

Bade flickor och pojkar, kvinnor och méan berors, men
flickor och kvinnor drabbas sarskilt hart. Kontrollen
av flickors och kvinnors oskuld ar central vid heders-
relaterat vald och fortryck. Genom flickornas och
kvinnornas sexualitet och oskuld mits familjens/slak-
tens drbarhet. Det handlar inte bara om att flickan och
kvinnan ska vara oskuld fore dktenskapet - flickans
beteende ska heller inte ge intryck av att hon skulle
kunna ha en sexuell relation.?® Det finns darfor starka
skal for familjen att kontrollera flickorna mer an
pojkarna som vanligen har ett friare liv. Det ar dnda
viktigt att komma ihag att &ven pojkar och méin kan
drabbas, exempelvis vid val av partner, annan sexuell
laggning eller vid ett normbrytande beteende.
Exempel pa olika typer av sanktionering och be-
straffning som barnet kan behova genomlida: **

* Psykiskt vald (krankningar, skuld- och skambe-
laggning, forodmjukelser, undandragen karlek)

* Socialt vald (isolering, forbud att delta i aktiviteter,
tvang till att bira vissa klader, ekonomisk nod,
ofrivilligt bortférande)

« Fysiskt véld (fran knuffar och orfilar till mord)

« Sexuellt vald (tvang till oonskat sex med okand/
oonskad person genom ofrivilligt aktenskap)

Ibland sker begransningarna genom ett underfor-
statt budskap som signalerar att det inte finns nagot
val - en form av latent hot om vald. Till skillnad fran
vald i néra relation, har vald i en hederskontext ofta
skett med Gvriga familjens stod. I vissa fall kan famil-
jen ha stallt krav pa forovaren att aterstélla hedern
och darmed framtvingat handlingen. Till skillnad
fran ett brott i nira relation, kdnner garningsmannen
i en hederskontext ofta en kénsla av stolthet efter
att handlingen ar utford. Slaktens heder anses vara
aterupprattad.

Konsstympning sker vanligtvis nir flickorna
ar mycket sma. Vid 6vrigt hedersrelaterat vald och
fortryck begransas livsutrymmet for den unge allt mer
ju narmare tonaren och puberteten barnet kommer.
Det ar ocksa forst da som den utsatta formar reflek-
tera Over sin situation och forstar att hen utsatts for
kontroll, fortryck och vald.

FOREKOMST

Enkétstudien Vald mot barn fran 2022 visar att 2,1 %
av de tillfragade barnen inte sjilva fick vilja sin fram-
tida partner. Detta var vanligast bland flickor, 5,1 %,
med minst en utrikesfodd forilder.?® Narmare halften
av flickor med utrikesfodda foraldrar uppgav att de
kinde forvantningar fran familjen eller slakten att
vanta med sex tills de gift sig. Det var betydligt vanli-
gare bland elever med utrikesfodda foraldrar, sarskilt
flickor. 5,3 % av flickor med svenskfédda foraldrar
uppgav en sadan forviantan. Av pojkar med utrikesfod-
da foréldrar kdnde 37,7 % en sddan forvantan jamfort
med 9,4 % av pojkar med svenskfodda forildrar. 1 av
10 flickor som besvarade enkaten upplevde en forvan-
tan i sin familj eller sldkt att hon ska vara konsstym-
pad/omskuren. Enkiten visade ocksa att elever som
lever i en hederskontext dr utsatta for vald av vuxna i
betydligt hogre utstrickning dn 6vriga elever.

Vid en kartldggning av niondeklassare i Uppsala,
Ung018, hade 20 % av flickorna och 10 % av pojkarna
ett oskuldskrav pa sig.?¢ Av de ungdomar vars forald-
rar var fodda utomlands svarade 66 % av flickorna och
35 % av pojkarna att de levde med ett oskuldskrav.
Bland ungdomar med foréaldrar fédda i Norden upp-
gav 3 % av saval pojkarna som flickorna att de levde
med ett oskuldskrav.

Pa uppdrag av Stockholms stad, Goteborgs stad
och Malmé stad har Orebro Universitet gjort en
kartldggning som visar att mellan 7 och 9 % av unga i
storstaderna lever med ett kollektivt legitimerat vald.?”
Mellan 10 och 20 % begrinsas av oskuldsnormer.

TRIS har sammanstéllt en rapport, Trippelt
utsatt, dar 9 % av alla tjejer och 6 % av alla killar pa
gymnasiesarskola uppgav att deras foraldrar bestam-
mer vem de ska gifta sig med.?® Av ungdomarna med
utlandsfédda foraldrar svarade 29 % av tjejerna och
16 % av killarna att fordldrarna bestimde vem de
skulle gifta sig med.

I Sverige uppskattade Socialstyrelsen att det ar
2021 befann sig cirka 68 000 kvinnor och flickor
i Sverige som kan ha utsatts for konsstympning. Ande-
len flickor som riskerar att utsittas bedomdes mellan
ca 13 000-23 000. Antalet dr ungefarliga. Socialsty-
relsen konstaterar att de kvinnor och flickor som ingar
i uppskattningen inte ar inte en homogen grupp samt
att det finns flera orsaker till att det ar svart att ge
exakta siffor.*

Linsstyrelsen Ostergotland har en stodtele-
fon for yrkesverksamma som har drenden som ror
hedersrelaterat vald och fortryck. Under perionden

33 Socialdepartementet (2018). Handlingsplan mot konsstympning av flickor och kvinnor.
34 Lansstyrelsen Visternorrland (2016). Handbok for dig som jobbar inom socialtjinsten.
35 Jernbro, C, Landberg, A & Thulin, J. (2023). Vald mot barn 2022: En nationell

kartlaggning. Stockholm: Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

36 TRIS (2019): Ung 018 En kartliggning av hedersrelaterat vald och fortryck bland unga i Uppsala. Uppsala: TRIS.
37 Baianstovu, R., Strid, S., Cinthio, H., Sarnstedt, E. & Enelo, J-M, (2018). Det hedersrelaterade
valdets och fortryckets uttryck och samhiillets utmaningar. Orebro universitet.
38 TRIS (2019) Trippelt utsatt - hedersrelaterat vald och fortryck bland ungdomar med intellektuell funktionsnedsdtining. TRIS.
39 Socialstyrelsen (2023). Uppskattning av antalet kvinnor och flickor i Sverige 2021 som kan ha
varit utsatta eller riskerar att utsdttas for konsstympning. Art.nr: 2023-6-8599.
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2014 — mars 2023 hade stodtelefonen konsulterats i
5858 drenden som gillde sammanlagt 6 839 unika
personer. Minst 58 % av dem var barn vid tiden for
samtalet.

SARSKILD UTSATTHET
Regeringen har papekat att kunskapen om vald mot
bland annat kvinnor som utsitts for hedersrelaterat
vald behover forbéttras bland personal inom social-
tjanst och halso- och sjukvard.*® Utifran detta behov
har Socialstyrelsen tagit fram en handbok Vald.
Handbok om socialndmndens ansvar for valdsutsat-
ta kvinnor och barn som bevittnat vald. I handbo-
ken omnamns ett antal sarbarhetsfaktorer som kan
paverka individen och konsekvenserna av brottet for
den som utsitts. Vid en riskbedomning ar det viktigt
att ta sarbarhetsfaktorerna i beaktande.
Exempel pa sarbarhetsfaktorer:
* Saknar kunskap om de rittigheter man har.
* Socialt och ekonomiskt beroende av narstaende
eller av samhillet.
* Isolering och ensambhet.
 Beroende av andra for att klara vardagslivet.
« Starkt beroende av valdsutovaren.
¢ Den drabbade kan kénna sig kluven om hon eller
han samtidigt dlskar, tycker synd om eller pa
andra satt bryr sig om den som ut6var valdet och
fortrycket.

Fler exempel pa sarbarhetsfaktorer kan finnas som till
exempel extrem ridsla for repressalier eller att valdet
och fortrycket har normaliserats hos barnet.

Vid hedersrelaterad brottslighet ar det vanligt att
brottet ar ett sa kallat tillitsbrott”, dvs det vill saga
att gdrningspersonen ar nagon som offret kanner och
litar pa, att brottet sker i hemmet och andra inte far
kdannedom om det. Detta ar ytterligare en sarbarhets-
faktor att beakta.

Nar det galler personer som blir utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck méste det ocksa tas
hénsyn till: ¢

« Brottsoffret kan ha varit utsatt fran tidig alder.

« Valdet har kollektiv karaktar, det vill sdga att det
kan vara fler forovare fran bade familj och slékt
och att valdet kan vara sanktionerat eller padrivet
av familjemedlemmar eller slaktingar som inte
direkt medverkar i att utova valdet.

* Den som lamnar sin familj kan bli mycket isole-
rad. Barnet kan darfor behova mycket stod och
behandling efter att hen har lamnat sin familj.

SARSKILT SARBARA GRUPPER

I en hederskontext ar det ur familjens synvinkel
sjalvklart att valet av aktenskapspartner ar en ange-
lagenhet for hela familjen och har en stor betydelse
for familjens pastadda, och faktiska heder, men dven
for familjens ekonomi. Det finns kulturer dar det
inte dr accepterat med nagot annat dn heterosexuella
relationer. Att vara bi-, homo-, eller transsexuell 6kar
darfor risken ytterligare for att bli utsatt for heders-
relaterat vald och fortryck. I Lansstyrelsens slutrap-
port Att forebygga hedersrelaterat vald och fortryck
konstateras att arbetet med hedersrelaterat vald och
fortryck har sin utgangspunkt i heteronormativitet
och traditionella konsroller.*> HBTQ-personer och
deras sarskilda utsatthet for hedersrelaterat vald

och fortryck osynliggors och uppmarksammas inte.
Tendensen ar att om sa gors ar det framst homo- och
bisexuella personer som uppmarksammas med foljd
av att transpersoner och queerpersoner hamnar i
skymundan.*

Ytterligare en grupp som &r extra sarbar ar de
barn och ungdomar som lever med intellektuell funk-
tionsnedséttning (IF).** IF kan te sig som skamfullt
och ses som ett straff, vilket kan leda till att familjen
vill d6lja detta for andra. Gruppen av individer med
IF som utsitts for hedersrelaterat vald kan vara
svarupptéackt och sarskilt sarbar. Barn och ungdomar
med IF kan ha svarare att veta hur de ska bete sig
och vad de far och inte far gora. Dessa barn och unga
har ocksa svart att se konsekvenserna av sitt beteen-
de. Familjen har ofta littare att begrinsa individen
genom att inte ge den unge det praktiska stodet hen
behover. Barnen kan till exempel enklare vilseledas
in i dktenskap till skillnad fran barn och unga utan
funktionsvariation. Men den senare gruppen blir ofta-
re tvingade eller 6vertalade till att ing& aktenskap.*

SARSKILDA ASPEKTER/UTMANINGAR

Att bli utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck
innebar ett oerhort tryck pa den utsatta fran familjen
och sldkten. Trots de sanktioner och bestraffningar
som barnet utsitts for kan hen dnda kdnna en stark
lojalitet gentemot familjen. Att bryta med forovaren/
forovarna innebar manga ganger ocksa att barnet
maste bryta med hela sin familj och sldkt. Nar barn
som utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck vil
berittar sker det ofta i skolan infor en person hen
kanner starkt fortroende for. Det ar viktigt att den
som barnet berittar for lyssnar och vagar fraga. Inte
allt for sillan dr de utsatta sa starkt kontrollerade att
de vid besok hos hilso- och sjukvard eller myndighe-

40 Prop 2006/2007:38 Socialtjinstens stod till valdsutsatta kvinnor.

41 Socialstyrelsen (2014.). Vild i hederns namn.

42 Lansstyrelsen Ostergdtland (2015) Att forebygga hedersrelaterat vald och, fortryck - slutredovisning
av ldnsstyrelsernas uppdrag att framja och limna stod till insatser.
43 Linsstyrelsen Ostergotland (2015). Viga se - en végledning for stod, vird och skydd

av flickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.

44 TRIS (2019) Trippelt utsatt - hedersrelaterat vald och fortryck bland ungdomar med intellektuell funktionsnedsdttning. TRIS.

45 www.hedersfortryck.se 191023.
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ter har en foljeslagare med sig. Det ar déarfor viktigt
att hitta tillfalle till samtal med barnet i enrum for att
mojliggora for barnet att prata om problemen. Vid
samtal med barn som kan misstinkas vara utsatta
for hedersrelaterat vald och fortryck ar det viktigt att
tanka pa:

* Att barnet far prata utan att ha med sig en narsta-
ende.

* Att anvinda sig av utomstéende tolk fran auktori-
serad tolkformedling. Telefontolk fran annat land
eller region dn den utsattas familj &r att rekom-
mendera.

* For att barnet ska vaga beritta dr det viktigt att
hen kénner sig trygg i situationen. Det ar viktigt
att man visar att barnet tas pa allvar. Barnet ska
kunna fa information om vilket st6d hen kan fa

av sambhallet, sdsom socialtjanst och hélso- och
sjukvérd.

Vid samtalet ar det viktigt, precis som vid samtal nar
det ror konsstympning att barnet befinner sigi en
miljo dar hen kanner sig trygg och kan forsta det du
séger.
Nagra fragor att stilla vid misstanke om heders-
relaterat vald och fortryck: 6
¢ Vad vill du gora som du inte far gora?
» Méste du ljuga om dina aktiviteter, val av klader
och umginge?
* Vad méste du gora som du inte vill gora?
« Alla familjer har regler, vilka regler ar viktiga for
din familj?
« Vilka metoder anvinder din familj for att regler
ska efterfoljas?
» Vilka konsekvenser blir det om reglerna bryts?
* Far du sjélv vilja din framtida utbildning och
kirlekspartner?
* Kommer du fa bo sjalv?
» Har det forekommit hot eller vald sasom knuffar,
slag eller sparkar? I sa fall hur och av vem?
« Ar du utsatt for bevakning?
* Vad hiander om du bryter mot dessa krav?
* Vad ska du gora under sommarlovet/jullovet?
Finns det planer att aka till hemlandet?

I samtalet med barnet bor du vara observant pa om
hen pratar utifran termer att kulturen kriver ett

visst beteende eller val. Fragorna behover anpassas
efter barnets élder och formaga att beratta. Tank
ocksd pa hur du formulerar dina fragor. Stangda och
ledande fragor 6kar risken for fel och kan ha negativa
konsekvenser for bevisvardet i barnets utsaga vid en
eventuell brottsutredning,.

Hur mar barnen
och de unga?

Det kan vara en svar balans att bade hantera nor-
merna kopplade till hederskontexten, och normer
som rader i det 6vriga samhillet. Aven processen att
frigora sig kan vara vildigt lang och smartsam. Barnet
maste fa fortsatt stod och bli tagen pa allvar trots sin
ambivalens. Manga unga som bryter med sin familj
kanner skam for att de har satt sina egna intressen
och behov framst, och for att ha dragit skam over fa-
miljen. Det kan ocksa finnas en riadsla for att forsitta
andra familjemedlemmar i fara i och med uppbrottet
vilket kan forsvara processen.

Forskning pa mental hilsa bland barn som
har utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck ar
begrinsad. Socialstyrelsens Frihet och familj-kart-
laggning undersokte hur ungdomar, som placerats pa
skyddade boenden for personer som hotas av heders-
relaterat vald och fortryck, madde.*” Av 49 intervju-
ade personer sokte 70 % skyddat boende pa grund
av att de inte sjdlva fick vilja sin livspartner. Nar de
kom till det skyddade boendet madde méanga av dem
daligt pa grund av det vald och fortryck de utsatts for.
Det stora flertalet hade psykosomatiska och psykiska
problem av olika slag. Exempelvis hade ungefar 70 %
av personerna ofta eller alltid ont i huvudet och hade
svart att sova. Lika manga hade ofta eller alltid angest
eller kiinde sig deprimerade. Det ar viktigt att unga
som blir utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
blir skyddade fran fortsatt utsatthet och vid behov
erbjuds evidensbaserad bedomning och behandling.

Det dr viktigt att gora en riskbedomning for
att kunna sdtta in adekvat stod och skydd.
Riskbedomningen behdover kontinuerligt
revideras.

ATT FRAGA BARN OM VALDSUTSATTHET

Det ar viktigt att 1ara sig kdnna igen tecken pa valds-
utsatthet hos barn och unga i olika aldrar. Traumare-
laterade stressreaktioner hos barn och unga varierar
beroende pa barnets alder och utvecklingsniva. Van-
ligt forekommande reaktioner hos valdsutsatta barn
och ungdomar ir bland annat:

Minskad lust och engagemang for tidigare
intressen, bristande sjalvfortroende, social isolering,
skamkinsla och brist pa tillit kan bidra till svarigheter
att fungera i vardagen.

Eitt ofGrutsdgbart sitt att reagera i vardagen i
familjen, i skolan och i aktiviteter ar ofta kopplat

46 Linsstyrelsen (2020). Hedersrelaterat vald och fortryck. Handbok for skola och socialtjinst att se och hjilpa utsatta.
47 Socialstyrelsen (2007). Frihet och familj. En uppfoljning av skyddade boenden for personer som hotas av hedersrelaterat vald.
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till sinnesintryck och patringande minnesbilder av
traumahéndelser.

Automatiska stressreaktioner, fight-, flight-,
freeze-reaktioner, forekommer aven i ofarliga
situationer.

Oro kring barnet kan dven vickas genom iden-
tifiering av element som kan foranleda misstankar
om hedersrelaterat vald och tryck (se Figur 11 denna
handbok).

En forutsattning for att de valdsutsatta barnen
ska fa mojlighet att berétta om sin situation och sina
erfarenheter, ar att vuxna ger aktivt stod till att vaga
beritta. Enligt nationella riktlinjer bor alla barn och
unga som kommer i kontakt med vard och omsorg
tillfragas om erfarenhet av vald.*® Andra verksamhe-
ter som moter barn och unga exempelvis skola och
polis bor ocksa folja upp oro for att barn och unga
far illa. Barn och unga beréttar sillan spontant om
utsatthet, varfor det kan behovas direkta fragor om
erfarenhet av vald. Det ar viktigt att prata med barn
om vald men ocksa lika viktigt att f6lja upp det barnet
berittar och sakerstélla barnets skydd och att valdet
upphor. Barn glommer inte det vald de har utsatts
for. Om barnet inte far prata om vad hen har upplevt
lamnas barnet ensam med sina kinslor och tankar.
Valdet risker ocksa att fortsdtta med 4n mer trauman.
Tydliga verksamhetsrutiner kan stodja systematiskt
fragande. Olika virderingsformulir finns att ladda
ned gratis pa Barnafrids Kunskapsbank.*

NAR?
* Screening bor ske vid alla nya kontakter

VAD?
« Kartlagg erfarenhet av olika typer av vald:
- psykiskt vald
- fysiskt vald
- bevittnat vald
- forsummelse
- sexuella 6vergrepp, dven internet-relaterade
overgrepp
* Fraga specifikt om hedersrelaterat
vald och fortryck

HUR?

» Samtala med barnet enskilt for att inte riskera
paverkan, skambeldggande eller hot fran den
medfoljande vuxna. Klargor syfte och sekretess for
barnet for att 6ka kénslan av kontroll, forutsag-
barhet och begriplighet.

» Anvind sjélvsvarsformuldr. Med yngre barn och
vid kognitiva eller sprakliga svarigheter med kon-
kret och visuellt material som st6d.

Omfattande traumasymtom hos barn och ungdomar
diagnosticeras i tre former av stressyndrom; akut
stressyndrom, posttraumatiskt stressyndrom och
komplex posttraumatiskt stressyndrom. Erfarenhet
av olika former av vald kan dven ge upphov till andra
psykiatriska tillstand sasom depression, &ngestsyn-
drom, utagerande beteende och &tstorningar. Hos

en del tonéringar utvecklas riskbeteende i form av
alkohol och droganvindande, sjdlvskadebeteende och
sjalvmordsbenagenhet.

For mer stod och information om att friga
om vald, se SfBUPs riktlinjer for Trauma och
stressrelaterade syndrom (SfBUP, 2019).

Vem ar forovaren?

Kriminalvardens studie Hedersrelaterat vald och for-
tryck — mot bdttre kunskap om forovarna fran 2016
analyserade med hjilp av data fran Kriminalvardsre-
gistret riskfaktorer hos forévare som var domda for
hedersrelaterade valdsbrott (n=97) i jamforelse med
andra domda.* I studien framkom att hedersvalds-
domda forovare var huvudsakligen man (93,8 %) och
i genomsnitt 41,1 r gamla. Over hilften hade svenskt
medborgarskap, men endast 9,4 % var fodda i Sveri-
ge. Over hilften (62,5 %) var fodda i Asien och nira
femtedel i Europa utom EU28 och Norden. Utbild-
ningsnivan var jamnt fordelad for gruppen hedersva-
ldsdomda forévare.

Gallande riskfaktorer visade studien bland annat
att:

« Utifran riskfaktorer ligger hedersvaldsdomda
forovare nagonstans mitt emellan den matchade
normalpopulationen och gruppen domda for "6v-
rig brottslighet”.

* Gruppen hedersvaldsdomda forGvare var i lika
stor utrdackning registrerade for missbruk, tidi-
gare misstanke om brott, lagforing for brott och
psykiatrisk diagnos som forovare lagforda for vald
mot barn men i mindre utstrackning &n forévare
lagforda for partnervald.

* Hedersvaldsdomdas tidigare brottslighet skiljde sig
inte at beroende pa forévarens kon, utbildningsni-
va, aldersgrupp eller psykiatriska diagnoser.

Resultat fran brittisk forskning som undersokt kvinn-
liga forovare med hedersmotiv visar att kvinnor star
for en stor del av fortrycket.” I en granskning av 100
fall mellan ar 2012 och 2014 var kvinnliga forovare
delaktiga i fortrycket i 76 fall. I 12 % av de undersokta

48 Svenska BUP-foreningen (2019) Riktlinjer for Trauma och stressrelaterade syndrom.

49 https://www.barnafrid.se/formular-pa-svenska/

50 Kriminalvarden (2018). Hedersrelaterat vald och fortryck - mot forbéttrad kunskap om forovarna.
51 Alpin, R. (2016). Exploring the role of mothers in “honour” based abuse perpetration and the impact on the policing response.
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fallen anmaldes inte kvinnorna trots att utredningen
visade att dven de var forovare. I 83 % av fallen fanns
det flera gdrningsmén. En annan granskning av he-
dersrelaterat vald visar att kvinnor pekas ut som en-
samma forovare i 4 procent. I halften av fallen fanns
de dock med som forévare vid sidan om mannen.*?
Rattsfall i England 2016-2017 visade ett storre antal
kvinnor (13.5 %) som forovare vid hedersrelaterat vald
ijamforelse med 6vrigt vald i néra relation (8 %).%
Vid kartliggningen gjord av Aklagarmyndigheten
ar 2016 pa drenden med konstaterade hedersmotiv
visades att det framst var fider och broder som var
misstinkta och italade.5* Aven modrar forekom som
misstankta och tilltalade men i forhor uppdagades
att de agerat som forovare i hogre utstrackning an
vad som framkommit i dtal och dom. Forklaringar
till detta uppges kunna vara att brotten var av mindre
allvarlig karaktir eller att man har sett d&ven modrar-
na som offer.

Skyddade personuppgifter

Vid en bedomning att det finns en stor hotbild kan
det ibland vara aktuellt att skydda barnet genom att
forse hen med skyddade personuppgifter. Det finns
tre typer av skyddade personuppgifter/skyddade
identiteter:

Sekretessmarkering

En sekretessmarkering ar den lagre graden av skyd-
dade personuppgifter. En sekretessmarkering ar en
administrativ atgard som gor det svarare for andra
att ta del av personens personuppgifter i folkbokfo-
ringsregistret. Sekretessmarkeringen omfattar alla
personuppgifter.

En sekretessmarkering fungerar som en var-
ningssignal for Skatteverket och andra myndigheter
om att en provning ska goras innan uppgifterna om
personen kan ldmnas ut. Det ar alltsa ingen absolut
sekretess. En sekretessmarkering dr en administrativ
atgard som motsvarar hemligstaimpeln pa ett doku-
ment. Sekretessmarkering beslutas av Skatteverket.>

Skyddad folkbokfo6ring (tidigare kvarskrivning)
Skyddad folkbokforing ger ett starkare skydd an
sekretessmarkering. Personen ar folkbokford i den

52 Bates, L. (2018). Females perpetrating honour-bases abuse: controllers, collaborators

or coerced. Journal of Aggression, Conflict and Peace Research.

53 Bates, L (2021) Honor-based Abuse in England and Wales: Who does what to

Whom? Violonce Against Women vol 27 (10) 1774-1795.

54 Data himtad frin Aklagarmyndighetens handbok, 2006. Handboken har utgatt.

55 www.skatteverket.se, 200114.
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gamla kommunen trots att hen har flyttat darifran,
eller i en annan kommun som personen inte har haft
nagon anknytning till. De gamla adressuppgifter-

na tas bort och den nya adressen registreras inte i
folkbokforingen, och sprids darmed aldrig till andra
myndigheter. En adress till Skatteverket registreras
dit personen far sin post.

Mpyndigheter och annan samhillsservice kan se
att personen har skyddad folkbokforing. Skattever-
ket beslutar och bedomer i varje enskilt drende. For
att ndgon ska beviljas skyddad folkbokforing kravs
att personen har flyttat fran den kdnda adressen, att
personen har brutit med hotakttren och att personen
haller sig ifran sociala medier.*

56 www.skatteverket.se, 200114

Fingerade personuppgifter som innebér ett nytt
namn och personnummer.

Fingerade personuppgifter innebir att personen far
helt nya identitetsuppgifter, sasom exempelvis nytt
namn och nytt personnummer. Den gamla identi-
teten, dven personnummer, tas bort fran folkbokfo-
ringsregistret. Personen maste borja ett helt nytt liv.

Var ansoker man?
- Skyddad folkbokforing och sekretessmarkering:
Skatteverket.
- Fingerade personuppgifter: Polisen.
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DEL 2

YRKESSPECIFIKA DELAR

Samordnare

SAMMANSTALLNING AV STOD TILL
BARNAHUSSAMORDNARE VID MISSTANKE OM
HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK

Foljande stodmaterial dr framst riktat till dig som ar-
betar som Barnahussamordnare. Det ska ses som ett
hjalpmedel for att kunna identifiera hedersrelaterat
vald och fortryck och agera pa ratt satt. Se aven skrif-
tens ovriga delar samt kontaktuppgifter till Natio-
nellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortrycks
stodtelefon. Stodmaterialet ar inte uttommande utan
varje arende ar unikt och vissa aspekter kan i vissa fall
bli viktigare att belysa an andra. Listan ar indelad i
tva delar:

» Radgivning/konsultation kring drenden med
misstanke om hedersrelaterat vald och fortryck
* Planering och genomforande av samrad

Stod vid radgivning/konsultation
Redan i ett tidigt skede av radgivningen ar det viktigt
att stélla fragor som kan identifiera huruvida ett
arende ar hedersrelaterat eller inte. Var observant
pa att det dr mojligt att handlaggaren som ringer in
sjalv inte har kunskap om hedersrelaterat vald och
fortryck. Vid behov, hianvisa handlaggaren till annan
aktor med specialistkunskap. Det ar vidare viktigt att
poangtera att uppmarksamma och anmaéla brottsliga
garningar dven om ett hedersmotiv inte ar uppenbart.
Praktiska tips och fragor som kan stillas for att
upptacka om en person ar utsatt — eller riskerar att
utséttas - for hedersrelaterat vald och fortryck. Det
ar viktigt att vara medveten om att alla faktorer inte
behover vara uppfyllda for att drendet ska utredas
utifran en hederskontext. Se dven bilaga (s. 40).

* FA fram s& mycket information som mgjligt fran
anmalaren for att kunna identifiera risker och
skyddsbehow.

* Har en strukturerad riskbedomning gjorts? Re-
kommendera handldggaren att en sadan gors.

* Vilket slags vald dr barnet utsatt for; psykiskt,
fysiskt, sexuellt, materiellt, latent? Har valdet
eskalerat 6ver tid?

* Blir barnet begrénsat i till exempel val av fri-
tidsaktiviteter, obligatoriska aktiviteter i skolan
(till exempel simundervisning och sex och samlev-
nadsundervisning), relationer, kladval och musik?

« Finns det syskon som kontrollerar?

« Alla som lever i en hederskontext paverkas av det-
ta och forovaren kan ocksa sjalv vara ett offer.

» Kinnedom om slikt; var finns slakten? Slakten
behover inte finnas i Sverige for att det ska finnas
en stark paverkan pa familjen i Sverige.

* Tareda pa om det finns oro kring 6vriga syskon
i familjen. Har socialtjansten inlett utredning pa
samtliga barn och unga i familjen? Viktigt med
fokus pa samtliga syskon; finns det misstanke om
heder hos éldre syskon som till exempel kons-
stympning, tvangsgifte, bréder som tvingas kont-
rollera systrar, uppfostringsresor med mera?

* Finns planerade eller redan genomforda resor dar
det finns oro for tvingsgifte, konsstympning eller
att de genomforts/ska genomforas i uppfostrings-
syfte? Observera &@ven resor till europeiska lander.
Ta reda pa vilka lander UD avréder att resa till.
Sakerstall att en anmalan gors till socialtjansten
om det forekommer sddan information. Anmal till
polisen vid misstanke om brott. Viktigt att agera
vid sddan information.

* Informera om mdjligheten for socialtjansten att
ansoka om ett utreseforbud nér det finns en pa-
taglig risk att ett barn fors utomlands och barnets
hilsa eller utveckling skadas under utlandsvistel-
sen pa grund av omstandigheter som kan leda till
vard enligt lagen med sirskilda bestimmelser om
vard av unga, LVU. Det kan till exempel handla
om sé kallade uppfostringsresor, omviandelsefor-
sOk, resa for att konsstympas eller att barnet ska
giftas bort.

* Om barnet redan &r fort utomlands kan man
behova uppritta en sarskild checklista som bland
annat bor innehalla:

- Uppgifter till UD.

- Information om att Forsdkringskassan och
Skattemyndigheten ska meddelas att bar-
net inte langre vistas i landet (med anled-
ning av barnbidrag, underhéllsbidrag och
forsorjningsstod).

- Polisanmalan

* Tank pa att dven hot och krankningar kan vara
brottsliga gérningar.
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Tipslista infor samrad och barnforhor

Samrad och barnforhor sker i samverkan med 6vriga
aktorer pa Barnahuset. Foljande tipslista ska darfor
ses som samordnarens stod vid den gemensamma
diskussionen under samradet. Samverkan och sam-
arbete dr A och O. Om det tidigt i utredningen gar att
identifiera motiv och syfte med eventuellt brottsliga
garningar s underlattar det mycket for mojligheter-
na att avgora om det ar ett hedersbrott eller inte. For
att det ska vara ett brott med hedersmotiv riacker det
inte med att malsiganden lever i en hederskontext.
Det krévs ocksa att motivet till garningen &r att repa-
rera hedern eller att forhindra att hedern skadas. Se
aven bilaga (s. 41).

* Kontrollera om drendet ar markerat med he-
dersmotiv i Polismyndighetens utredningssystem
Durtva. Om polisanmaélan ej ar upprattad saker-
stall att en sadan markering gors i samband med
att anmalan upprittas.

* Fundera 6ver om fler professioner bjudas in till
samradet? Exempelvis Brottsoffer- och personsi-
kerhetsverksamheten (BOPS), lokal expertis pa
hedersproblematik, UD, familjeratten.

* Ta upp fragan om sekretessmarkering hos de olika
myndigheterna. Vid hog risk bor drendet endast
kunna hanteras av ber6rd personal.

e PAminn om att beslut och information i drendet
inte ska skickas hem till malsigandens adress i de
fall dar vardnadshavaren ar missténkt. Skicka inte
hem beslut i forundersokning eller polisanmalan
till vardnadshavare.

* Podngtera vikten att gora sekretessbedomning nér
information fors in i journalanteckningar.

* Begir att den sirskilde foretrddaren har kunskap
om hedersproblematiken. Det &r tingsratten som
utser den sarskilda foretridaren men man kan
i framstillan notera att den sirskilde foretrad-
aren bor ha relevant kunskap. Om det pagar en
LVU-process bor man foresla att ssmma person
utses som sarskild foretradare.

¢ Planera noggrant tillsammans med sirskilda
foretradaren himtning av barnet till forhoret for
att minimera risken att syskon och sldktingar far
kidnnedom. Vid behov radgor ocksa med BOPS.

e Var extra vaksam vid val av tolk. Anvind tele-
fontolk garna fran annan region/annat land dn
malsdaganden och i vart fall fran annan etnisk
folkgrupp. I drenden med sarskilt stor risk bor
man anvanda sig av sakerhetsklassade tolkar vid
forhor. En bedomning bor ocksa goras om det
kan vara nodvandigt att annat namn pa barnet
anvands. Viktigt att detta gors i dialog med forun-
dersokningsledare for att sékerstélla att dokumen-
tation av identiteten pa den horda inte senare kan
ifragasattas. Vid misstanke om att tolken inte har
gjort en korrekt tolkning behover detta foljas upp.
Boka in en tolk som far tolka det som sagts i det
inspelade forhoret. Skriv ett PM med eventuella

avvikande uppgifter och f6lj upp med tolkformed-
lingen. Diskutera om det finns misstanke om ev
brott av tolken.

* Ta reda pa var forhor kan héallas utan att r6ja den
som ska horas. Tank pa risken att avsloja place-
ringsort genom val av forhorsplats samt forhors-
ledare.

« Sakerstall att barnet kan hamtas pa ett sakert
satt. Tank pa eventuella syskon eller kusiner pa
forskolan eller skolan och undvik att anvinda
ressétt som kan gora att information om forhoret
kommer fram till fordldrarna.

« Var extra vaksam pa barnets mobiltelefon under
forhoret. Ska barnet ha mobilen med? Finns risk
for att barnets telefon kan vara avlyssnad? Foresla
for barnet att mobiltelefonen sétts i flygplanslage
och/eller att personal tar hand om mobiltelefonen.

» Gor en planering av hur och var en beslutad 14-
karundersokning, som den sirskilde foretradaren
har godkint, kan goras utifran skyddsaspekten.
Séakerstill att undersokningsorten inte rojer en
eventuell skyddsplacering.

« Sdkerstdll att lakarundersokningen vid misstanke
om konsstympning, utfors av lakare med kun-
skap om konsstympning och om barns och ungas
underliv.

* Sdkerstall att lakarundersokning, samt all 6vrig
kontakt med malsaganden sker pa svenska och
med hjalp av tolk. En stark rekommendation ar
att i dessa darenden anvianda en auktoriserad tolk.
Viktigt att fortydliga for malsdgande vad under-
sokningen syftar till och varfor den ar viktig.

* Planera for fortsatt stod och skydd till barnet.
Behovs akut krisstod eller andra insatser? Behovs
bedomning av maendet? Bedém om en suicid-
bedémning bor goras? Sakerstill att en bedom-
ning av riskerna har gjorts innan barnet far ga
hem i de fall som det inte finns nagot beslut om
placering efter polisforhor.

« Finns det anledning att 6verviga en ans6kan om
utreseférbud?

* Planera for fortsatt samverkan.

¢ Fundera 6ver om det finns behov av uppféljande
samrad/mote.

* Fundera 6ver om det finns behov av samverkan
med andra myndigheter. Behover till exempel
socialtjansten och Forsidkringskassan informeras
om att barnet inte ldngre finns kvar i landet?
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Socialtjanst

Kommunen har det yttersta ansvaret for att enskil-
da personer far det stod och den hjalp de behover.
Socialnamnden har ansvar for att ge stod och hjilp
till barn och unga som har utsatts for brott samt till
barnens nirstdende. Huvudregeln ar att ansvaret lig-
ger pa den kommun som den utsatta personen vistas
i. Vistas den utsatta i annan kommun &n boendekom-
munen ir det boendekommunen som bér ansvaret.
Kommunen har ansvar for stod till, och skydd av
valdsutsatta barn bade darfor att det ror sig om barn,
och for att de ocksa ar brottsoffer. Varje kommun
ansvarar for sitt omrades socialtjanst.>”

En utredning av barn under 18 ar som blivit utsatt
for hedersrelaterat vald och fortryck har samma
regelverk och bestimmelser som 6vriga drenden
rorande barn och unga. Utover kunskap om aktuella
regelverk behovs ocksa kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck och de problem som ar kopplade till
omradet.

Nir socialndmnden far in en anmélan som ror
ett barn under 18 ar ska nimnden genast gora en
bedomning om barnet dr i behov av omedelbart skydd
enligt 20 kap 1§ SOL. Bedomningen ska dokumen-
teras och goras samma dag som anmalan kommer in
eller senast dagen efter om anmilan kommer in sent
pa dagen.

57 Vald i ndra relationer - Handbok for socialtjinsten, hilso- och sjukvdrden och tandvdrden (2023-06-28)
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SOCIALTJANSTLAGEN

3 kap

1§ Vid alla dtgdrder som rér barn ska i fdrsta hand
det som bedéms vara barnets bdsta beaktas. Vid
bedomningen av barnets bdsta ska hénsyn tas
till barnets dsikter. Om ett beslut eller en annan
atgdrd ror vard- eller behandlingsinsatser for

ett barn, ska det som @r bast for barnet vara
avgérande. Med barn avses en person under 18 dr.
Lag (2025:400)

20 kap

1§ Om en anmdilan till socialndmnden gdller barn
eller unga, ska socialndmnden genast gora en
beddmning av om barnet eller den unge behéver

Beddémningen ska dokumenteras. For barn ska
dokumentationen goras i en personakt.

2§ Om en anmdlan till socialnémnden galler

barn eller unga, ska socialndmnden fatta beslut
om att inleda eller inte inleda utredning inom
fjorton dagar efter det att anmdlan har kommit in
(férhandsbeddmning). Ett sédant beslut behéver
dock inte fattas om det redan pdégdr en utredning
om det barn eller den unge som anmdlan avser.
Tiden for forhandsbeddmningen fdr endast
foérliingas om det finns synnerliga skal.

3§ En utredning av om socialndmnden behéver
ingripa till ett barns skydd eller stéd ska bedrivas
skyndsamt och vara slutférd inom fyra ménader
fran det att den inleddes. Om det finns sdrskilda
skdl, far socialndmnden besluta att forlinga
utredningen for viss tid.

19 kap

1§ Féljande myndigheter och yrkesverksamma
@r skyldiga att genast anmadla till socialndmnden
om de i sin verksamhet far kinnedom om eller
missténker att ett barn farilla:

1. myndigheter inom hdlso- och
sjukvdrden, annan rdttspsykiatrisk
undersokningsverksamhet, socialtjinsten,
verksamhet enligt lagen (1993:387) om
stdd och service till vissa funktionshindrade,
Kriminalvdrden, Polismyndigheten och
Sdkerhetspolisen,

2. andra myndigheter vars verksamhet berdr
barn och unga,

3. anstdllda hos sadana myndigheter som avses
i 1och2,0ch

omedelbart skydd (omedelbar skyddsbedémning).

4. de som dr verksamma inom yrkesmdssigt
bedriven enskild verksamhet och fullgér
uppgifter som berér barn och unga eller inom
annan sddan verksamhet inom hdlso- och
sjukvdrden, pd socialtjinstens omréde eller
enligt lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade.

5. medlare som fatt uppdrag enligt 6 kap. 18 a §
fordaldrabalken,

6. ordningsvakter som fatt férordnande enligt
lagen (2023:421) om ordningsvakter,

7. Arbetsférmedlingen,
8. Ekobrottsmyndigheten,
9. Forsdkringskassan,
10. Kriminalvérden,
11. Kronofogdemyndigheten,
12. Kustbevakningen,
13. lansstyrelserna,
14. Migrationsverket,
15. Polismyndigheten,

16. Rattsmedicinalverket i den del som avser
rittspsykiatrisk undersdkningsverksamhet,

17. Skatteverket,

18. Sdkerhetspolisen,
19. Tullverket,

20. Aklagarmyndigheten,

21. andra myndigheter om myndighetens
verksamhet berdr barn och unga, och

22.de som dr verksamma inom yrkesmdssigt
bedriven enskild verksamhet och fullgér
uppgifter som berdr barn och unga eller
inom annan sddan verksamhet inom
hélso- och sjukvdrden eller tandvarden, pa
socialtjéinstens omrdde eller enligt lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade.

For verksamma inom familjerddgivning géller i
stdllet for forsta stycket bestémmelsernai 2 §. Lag
(2025:1501).

2§ De som dr verksamma inom familjerddgivning
@r skyldiga att genast anmdla till socialndmnden
om de i sin verksamhet far kiinnedom om att ett
barn utnyttjas sexuellt eller utsdtts for fysisk eller
psykisk misshandel i hemmet.

3§ Barnombudsmannens skyldighet att anmdla
och lémna uppgifter till socialnémnden regleras i
7§ lagen (1993:335) om Barnombudsman.

4§ Var och en som far kiinnedom om eller
misstdnker att ett barn far illa bér anméila det till
socialndmnden.

Figur 4. Socialtjanstlagen
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FORHANDSBEDOMNING
En utredning ska utan drgjsmal inledas niar man
misstinker att ett barn har blivit utsatt for vald och
en skyddsbedémning ska goras inom 24 timmar. Om
man kan anta att det enligt socialtjanstlagen (SoL)
eller lagen om vard av unga (LVU) finns behov, kan
man genomfora en sa kallad forhandsbedomning.
Begreppet forhandsbedomning finns inte med i
lagtexten. Forhandsbedomningen ar tidsbegransad
och far endast omfatta kontakter med den utsatta och
anmalaren. Den far paga i hogst 14 dagar och omfatta
cirka 3-4 triffar. Malet med forhandsbedomningen
ar att avgora om det ska inledas en utredning. Anviand
tiden under forhandsbedémningen till att ta del av
sa mycket information som mojligt. Pa s sitt blir
underlaget till skyddsbedomningen battre. Nar for-
aldrarna och slakten val far vetskap om att en kontakt
har tagits med en myndighet kan det i sig innebira en
forhojd hotbild mot det utsatta barnet. Det ar darfor
viktigt att gora en riskbedomning och att nodviandiga
skyddsatgarder har vidtagits innan kontakt tas med
fordldrarna.®®

Handboken Hedersrelaterat vald och fortryck.
Handbok for skola och socialtjinst att se och hjélpa
utsatta ir upprittad av Linsstyrelsen Ostergotland
och ger foljande rad vid forhandsbedéomning och
skyddsbedomning:*®

« Se till att traffas pa en plats som ar neutral och
skyddad. Det ar viktigt att barnet kan tréffa dig
som yrkesverksam sa snart som mojligt utan att
det kan upptickas av omgivningen.

* Ta hinsyn till tiden och mdgjligheten for den
utsatta att triffas. Flickor men &ven pojkar kan
leva kontrollerat och ha svart att triaffas utanfor
skoltid.

 Kan anmalaren f6lja med som st6d?

* Unders6k om socialtjansten tidigare har haft kian-
nedom om familjen.

 Hur paverkar det enskilda beslutet flickan/poj-
ken? Ta reda pé barnets 6nskan, situation och
behov. Kartldgg utsattheten hos barnet.

» Om det finns risk for hot — undersok majligheten
att sekretesskydda delar av anmaélan.

¢ Anvind tolk vid behov. Anvénd girna telefontolk
fran en annan del av det land eller region som den
utsatta kommer ifran. Kom 6verens med barnet
att ge ett tecken om hen kianner igen tolken och
bedomer det som riskfyllt att hen tolkar.

* Informera om processen och vad som vantar. Gor
hen medveten om de olika valmojligheterna och
konsekvenserna av dessa. Resonera kring de olika
alternativen och vad de innebar.

¢ Formedla hopp. Fa barnet att kdnna att det kan
bli battre. Prata om vad hen har blivit utsatt for
utifran svensk lagstiftning och de ménskliga rat-
tigheterna.

Socialtjansten kan radfragas utan att en utredning
inleds om den utsatta flickans eller pojkens identitet
inte r6js. Pa sa satt kan uppgiftslamnaren lattare gora
en bedomning av situationen och huruvida en anma-
lan ska goras.

Det ar viktigt att lyssna pa, involvera och halla
barnet informerad, men en bedomning av barnets be-
hov av skydd ska dock goras av den yrkesverksamma.

UTRESEFORBUD
Ett utreseforbud ska skydda barnet fran att foras
utomlands eller lamna Sverige och barnets hélsa eller
utveckling skadas under utlandsvistelsen pa grund av
omstiandigheter som kan foranleda vard enligt LVU.
Bestammelsen utvidgades 1 juni 2024 till att gilla fler
omstiandigheter dn tidigare da det kunde beslutas for
att skydda barn fran att foras utomlands i syfte att
ingd barnaktenskap eller konsstympas. Utvidgningen
av utreseférbudet motsvarar kriterierna for att be-
sluta om vard enligt LVU med den skillnaden att det
ar riskerna i boendemiljon under en utlandsvistelse
som ska bedomas i stillet for riskerna i hemmet nér
det galler brister i omsorgen (jfr 2§ LVU). Nar det
géller den unges eget beteende ar det riskerna under
utlandsvistelsen som ska bedomas (jfr 3§ LVU).
Utreseforbudet ersitter inte beslut om frivilliga
insatser och beslut om vard enligt LVU®. Det ar for-
valtningsrétten som beslutar om ett utreseférbud och
regleras i Lag (1990:52) med sérskilda bestimmelser
om vard av unga 31§. Overvig att gora polisanmilan
i de fall det ar en brottslig handling och sekretessen
kan brytas.

58 Lansstyrelsen, 2015 Viga se En vigledning for stod, vard och skydd av flickor

och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.

59 Liansstyrelsen Ostergotland (2020) Hedersrelaterat vald och fortryck. Handbok for skola och socialtjinst att se och hjilpa utsatta.
60 Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 5/2024 Ett utvidgat utreseforbud for barn.
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Viktigt att veta:

e Forbudet gdller trots att den unge medverkar till
att foras utomlands i nédmnda syften.

¢ Det mdste finnas konkreta omstdndigheter som
talar for en risk att féras utomlands, eller att
Iimna Sverige i dessa syften.

o Syftet dr inte att den hdr lagen ska ersdtta ett
beslut om vérd, men den kan komplettera ett
sé@dant ingripande.

e Forbudet ska omprévas av socialndmnden inom
sex ménader och upphér att gdlla nér barnet fyllt
18 dr.

e Socialnédmnden kan fatta beslut om tillfélligt
utresefdrbud om det inte gdr att avvakta ett
beslut frén férvaltningsrétten. Beslutet géller
omedelbart och ska understdllas ritten inom
en vecka fran den dag dé beslutet fattades. Om
forvaltningsrdtten faststdller beslutet maste en
ansdkan om ett utreseférbud inkomma till rtten
inom fyra veckor.

¢ Utreseférbud innebdr att passet spérras och att
man inte kan anséka om nytt pass.

e Det finns majlighet att fa tillfalligt undantag fran
ett utresefdrbud, till exempel vid en klassresa
eller resa med familjehemmet.

e Den unge har rdtt till ett offentligt bitrdde (om det
inte maste antas att behov av bitride saknas).

Straff vid utforande av barn med utresefdrbud

Den som for ut ett barn ur Sverige i strid med ett
utreseforbud eller ett tillfalligt utreseforbud, doms till
fangelse i hogst tva ar. Eftersom straffskalan innehall
er fangelse okar de rattsliga forutsattningarna for att
gripa, anhalla och hakta garningspersonen.

Fran 1 januari 2026 ansvarar Jimstdlldhets-
myndigheten for den Nationella samordningen
mot hedersrelaterat vald och fortryck. Mer
information om samordningen finns hdr:
NSHRV.

Behover du som yrkesverksam vdgledning i
fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck
kan du kontakta den nationella stodlinjen
Rdtt att vilja pa 020-57 70 70. Stodtelefonen
dar oppen dygnet varje dag, dygnet runt.

Hem - Rdtt att vilja

Aven véldsutsatta i alla dldrar och nérstdende
ar vilkomna att ta kontakt.

61 Se 20 kap 7§ (SOL).

UTREDNING

Nar en utredning inleds ska vardnadshavare informe-
ras. Ibland kan socialndmnden ha mgjlighet att vanta
nagot med att ge detta besked. Exempel pa sddana
tillfallen kan vara att det ar en av vardnadshavarna el-
ler nagon annan familjemedlem som dr misstiankt for
overgrepp mot den utsatta, och/eller att den pagaende
forundersokningen skulle forsvaras om nimnden gav
informationen till virdnadshavaren (se JO 2004/05

s 202). Det far dock inte vara fraga om négon langre
tid (se JO 1999/00 s 24:3). Vidare har socialnamnden
mojlighet att hora den underarige utan vardnads-
havarens samtycke, och utan att vardnadshavare ar
narvarande, men en bedomning av huruvida detta ar
en mojlighet behover ske i varje enskilt fall.!

Socialstyrelsen rekommenderar att socialnamn-
den gor en polisanmailan skyndsamt nar det finns
misstanke om att brott begétts eller begas mot barn
eller unga enligt 3, 4 eller 6 kap BrB eller lagen om
forbud mot konsstympning av kvinnor, sa lange
anmadlan inte strider mot barnets basta. Om det ar
oklart huruvida en polisanmailan ska goras rekom-
menderar Socialstyrelsen att socialnimnden radfra-
gar polis eller aklagare.®?

Socialstyrelsen rekommenderar ocksa att soci-
alndmnden samrader med polis eller aklagare innan
barnets vardnadshavare underrittas om att en utred-
ning har inletts nar det giller misstankt brott mot
ett barn eller ung enligt 3, 4 eller 6 kapitlet BrB eller
lagen (1982:316) med forbud mot konsstympning av
kvinnor och den misstankte dr nirstaende.®

Nir en utredning inleds ar det viktigt att aterigen
gora en riskbedémning. I handboken Hedersrelaterat
vald och fortryck. Handbok for skola och socialtjéinst
att se och hjilpa utsatta framkommer bland annat att
det ar viktigt att tanka pa foljande:

Besluta om eventuella akuta atgarder, frivilliga
insatser, tvangsingripanden eller andra atgiarder som
bedoms vara nodvandiga.

« Finns behov av omedelbart omhandertagande?

- Tank da pa majligheten att hemlighalla vistelse-
adressen (LVU 14§)

- Finns behov av umgingesbegransning (LVU
14§)?

- Bedom placering utifran risken och utifran
barnets mognad och behov.

- Sékerstall att barnet far psykologhjalp, lakar-
vard och krisbearbetning.

- Se till att skyddspersonen har professionella
stodjare i vardagen. For att forma malsaganden
att fortsatta rattsprocessen kravs att barnet far
den hjalp och stottning som hen behover.

62 Socialstyrelsen (2014). Handldggning av drenden som giller barn och unga (HSLF-FS 2025:28).

63 Socialstyrelsen (2014). Handldggning av drenden som giller barn och unga (HSLF-FS 2025:28).

64 Linsstyrelsen Ostergotland (2020) Hedersrelaterat vald och, fortryck. Handbok for skola och socialtjinst
att se och hjélpa utsatta. och socialtjdnst om skyldigheten att se och hjélpa utsatta.
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- Diskutera med polisen hur kontakten med mal-
siaganden ska fortsitta utifran eventuella risker.

- Planera samtalen med foraldrarna. Var ar bast
att det sker? Hur och nir ska de kontaktas?
Vilken information ges?

* Underritta vardnadshavare. Fordldrarna ska
erbjudas krisstod och behandlande insatser, under
forutsattning att det finns en vilja hos dem att ta
ansvar for och forandra situationen. Tank pa att
det bor vara olika handlaggare som har ansvar for
kontakt och insatser till barnet respektive forald-
rarna.

FORANDRINGSARBETE | FAMILJER

Malsittningen i drenden som ror barn och unga ar
manga ganger att barnet och foraldrarna ska kunna
ha en fungerande relation. I familjer som lever i en
hederskontext kan en sadan stravan ibland innebira
stora risker, samtidigt som familjen inte sillan ar
viktig for dessa ungdomar. Utgangspunkten maste
alltid vara barnets situation, behov och 6nskemal,
samt risken for att barnet ska fortsitta att utsittas.
Det dr nodvindigt att iaktta stor forsiktighet och att
socialtjansten gor en bedomning av forutsittningarna
for forandringsarbete innan ett sadant paborjas. Det
finns inte sa mycket forskning pa hur och om man
kan arbeta med forandringsarbete inom familjer
som lever med hedersrelaterat vald och fortryck. I
betiankandet Stdrkt skydd mot toangsdktenskap och
barndktenskap (SOU 2012:35) menar utredaren att
det inte finns tillrackligt underlag for att kunna ta
stillning till om och hur ett familjearbete kan bedri-
vas och konstaterar att: ©

* Den som oOverviger ett familjearbete maste vara
mycket forsiktig och noggrant bedoma forutsatt-
ningarna for fordndringar, samt riskerna for att
offret utsatts for ytterligare trauma, krankning och
press. Vissa aktorer med stor erfarenhet menar
att det i princip ar omojligt med familjearbete i en
akut situation och att det finns béttre forutsatt-
ningar for att paverka familjer om arbetet pabor-
jas fore det att en akut situation har uppstatt. I
storsta maéjliga man bor man darfor stréava efter
att paborja ett familjearbete redan nér det finns
indikationer fran exempelvis skolan pa att en ung
loper risk att bli gift mot sin vilja.

« Ett eventuellt familjearbete bor aldrig bedrivas sa
att det daventyrar sikerheten och hilsan for den
utsatta. En professionell hot- och riskbedomning
ska utgora underlag for beslutet.

* Det maéste finnas en medvetenhet om maktoba-
lansen mellan den utsatta och dennes familj. Man

far aldrig pressa en person att behova ha en dialog
med sin familj vare sig medvetet eller omedvetet.
En professionell bedomning maste alltid goras for
att bedoma om den utsatta ar redo for att tréffa
hela eller delar av sin familj. Det kan intréffa att
den utsatta uttrycker en 6nskan att inga ett samtal
fastdn han eller hon egentligen inte ar redo for
det. Som yrkesverksam maste man avgora om
uttrycket ar den unges egen vilja eller ett resultat
av ridsla och skuld. Ibland kan barnets vilja sta i
motsatsforhallande till vad som ar lampligt for att
kunna tillgodose barnet det skydd hen behover.

* De metoder som anvinds i andra sammanhang
nir det giller vald och andra problem inom famil-
jen kan inte utan vidare appliceras pa fall da det
finns en risk for att ndgon ska bli bortgift mot sin
egen vilja. I stillet krivs sirskilda metoder som
beaktar de mekanismer och sammanhang som lig-
ger bakom att dktenskap mot den egna viljan sker.
Som yrkesverksam maste man forsta problemati-
kens kollektiva dimension. Fordldrarna kan sjalva
vara pressade eller sakna reell makt i forhéllande
till exempelvis slakten.

« Ett eventuellt familjearbete kraver sarskild
kompetens.

RISKBEDOMNING

En utredning som ror ett barn som utsatts for heders-
relaterat vald och fortryck ska innehéalla en bedom-
ning av risken for att barnet utsatts for ytterligare
vald.® Riskbedomningen utgor en del av utredningen
av den valdsutsattas behov av skydd och st6d och ska
inte utgora det enda underlaget vid beslut i drendet.
Socialstyrelsen rekommenderar att standardiserade
bedomningsinstrument anviands vid bedomningen av
risk.

Nér det finns risk for att barn utsétts for heders-
relaterat vald och fortryck har Socialstyrelsen tagit
fram ett bedomningsstod till socialtjansten som ska
utgora ett praktiskt stod i arbetet med hedersrelaterat
vald, HEVA. Bedomningsstodet, som bestar av en
manual och ett tillhorande frageformular, ar avsett
att uppticka om ett barn ar utsatt for hedersrelaterat
vald, utreda barnets nuvarande situation och bedoma
risken for (fortsatt) utsatthet av hedersrelaterat vald.

Bedomningsstodet bestar av en manual med ett
tillhorande frageformular.

* Frageformuléret innehéller en rad slutna och 6pp-
na fragor att stilla till det utsatta barnet.

* Manualen innehaller anvisningar om hur du
staller fragorna och hur du sammanstaller svaren
och tolkar dem.

65 SOU 2012:35. Stdrkt skydd mot toangsdktenskap och barndiktenskap. Betinkande

av utredningen om tvangsdktenskap och barnéktenskap.
66 5kap 1§ SOSFS 2014:4.
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* Manualen ger dven bredare information om he- kan vara till hjalp vid placering av det utsatta barnet i
dersrelaterat vald och om vad du sérskilt behover familjehem eller annat skyddat boende.
tinka pa nér du utreder barn i en hederskontext.®”

« Sakerstall att familjehemmet eller annat boende

Socialstyrelsen rekommenderar att namnden, med ir ordentligt utrett, har kunskap om skydd, kan
samtycke fran den valdsutsatta, tar del av polisens méta individens behov och féljs upp.

riskbedomning for fortsatt vald samt att nimnden

del I 1 riskbedSmnine. o » Limna den utsattas mobiltelefon, den ska inte
elger polisen sin riskbedéomning.

tas med till boendet da den kan spéras (4ven i
avstingt ldge). Om det finns exempelvis bilder
eller nummer som hen vill ha med sig, se till att
16sa det pa annat sétt. Hen bor istéllet fa en ny
telefon nir det bedoms vara lampligt. All even-
tuell kontakt via brev, telefon eller presenter ska
av sikerhetsskal ske via socialtjansten och under
oversikt av personal, for att undvika att familjen
exempelvis skuldbeldgger eller forsoker ta reda pa
var den utsatta personen befinner sig.

VID PLACERING

Hemlingtan och ensamheten dr ofta den svaga lan-
ken for barnet. Brytningen kan bli svar och pataglig
och det ar viktigt att man forsoker hitta 16sningar pa
eventuella problem som kan uppsta. Lansstyrelsen
Ostergétland har i handboken Hedersrelaterat vald
och fortryck. Handbok for skola och socialtjanst att
se och hjdlpa utsatta.® tagit fram en checklista som

67 Hedersrelaterat vald och fortryck - Socialstyrelsen.
68 5kap 1§ SOSFS 2014:4.
69 Liansstyrelsen Ostergotland (2020) Hedersrelaterat vald och fortryck. Handbok for skola och socialtjinst att se och hjdlpa utsatta.
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* Byt e-postadress, av samma skil som ovan.

 Framhall mgjligheten och ritten till kontakt med
socialtjanst/IVO om det inte fungerar i det nya
boendet. Se till att den utsatta har alla relevanta
telefonnummer.

« Var tydlig med att du vill att hen ska ringa om det
uppstar problem, sa att ni kan prata och gemen-
samt hitta en 16sning. Det ar betydligt tryggare an
att exempelvis sjalv bestimma sig for att atervan-
da till familjen..

RUTINER, FORESKRIFTER OCH HANDLINGSPLANER

Det ar viktigt att veta vilka rutiner och handlingspla-
ner om hedersrelaterat vald och fortryck som finns till
godo hos olika samverkanspartners pa Barnahusen.
Det ar ocksa viktigt att medarbetarna besitter kun-
skap om hedersrelaterat vald och fortryck och dess
mekanismer for att kunna stélla ratt fragor och iden-
tifiera barn och unga som lever i en hederskontext.
Som yrkesverksam ar det ocksa viktigt att ha kompe-
tens och kédnna trygghet i att genomfora en hot- och
riskbedomning av den utsatta, och ocksa ha kunskap
om vilka skyddsétgirder som kan aktiveras.
Socialstyrelsen rekommenderar yrkesverksam-

ma inom socialtjinsten som kommer i kontakt med
personer som utsitts for hedersrelaterat vald och
fortryck att lasa foreskrifterna:

* HSLF-FS-2022:39 om vald i nira relationer.

(Trader i kraft 1 november 2022.)
* SOSFS 2014:5 om dokumentation.
* SOSFS 2014:6 de allménna raden om handlagg-
ning av barn och unga.

Och Socialstyrelsens handbocker:

« Vald - Handbok om socialtjianstens och hilso- och
sjukvérdens arbete med vald i néra relationer

* Vind dem inte ryggen - Utbildningsmaterial om
hedersrelaterat vald och fortryck

» Grundbok i BBIC - Barns behov i Centrum

« Vald i nira relationer och hedersrelaterat vald -
ett utbildningsmaterial for socialtjansten

 Att méta barn som kan vara utsatta for heders-
relaterat vald och fortryck - Till dig som arbetar
inom halso- och sjukvarden

¢ Utreda barn och unga — Handbok f6r socialtjans-
tens arbete enligt socialtjanstlagen

» Handldaggning och dokumentation — handbok for
socialtjansten

« Vald i nira relationer och hedersrelaterat vald -
utbildningsmaterial

Den 1juli 2020 infordes en reglering som innebar
att forvaltningsratten kan utfarda utreseférbud nar
det finns en pataglig risk att barnet fors utomlands

for ett barnaktenskap eller konsstympning. For att
skydda barn fran aven andra skadliga utlandsvistelser
utvidgades utreseforbudet 1 juni 2024 till att galla fler
situationer. Utvidgningen innebar att ett utreseforbud
kan beslutas om det finns en pataglig risk att ett barn
fors utomlands och barnets hilsa eller utveckling
skadas under utlandsvistelsen pa grund av om-
standigheter som kan leda till vard enligt lagen med
sarskilda bestimmelser om vard av unga, LVU. Det
kan till exempel handla om sa kallade uppfostrings-
resor, omvandelseforsok, resa for att konsstympas
eller att barnet ska giftas bort. I det akuta skedet ska
beslutet kunna fattas av socialnimnden men maste
senare bekriftas av forvaltningsratten. Om barnet
har ett pass kan det aterkallas.” Om beslutet inte

kan avvaktas med hansyn till risken for att den unge
att fors utomlands eller lamnar Sverige kan social-
namnden fatta ett beslut om tillfalligt utreseforbud.
Beslutet ska skickas in till forvaltningsratten inom

en vecka och forvaltningsratten ska prova beslutet sa
snart det kan ske. Om det inte finns synnerliga hinder
ska beslutet fattas inom en vecka fran det att beslut
och handlingarna kom till ratten.” Under 2020 och
2021 har i vart fall 35 barn (samtliga flickor) medde-
lats utreseférbud enligt 31 a§ LVU samt i vart fall 33
barn meddelats tillfalligt utreseférbud, varav 21 barn
darefter beviljats utreseforbud.

Inom socialtjansten rader enligt huvudregeln i 26
kap. 1§ OSL sekretess for uppgift om enskilds forhal-
landen, om det inte star klart att uppgiften kan rojas
utan att den enskilde eller nagon honom eller henne
narstaende lider men. Ett viktigt undantag gors i 10
kap. 21§ OSL. Vid misstanke om brott enligt 3, 4 och
6 kap. BrB eller brott som avses i lagen (1982:316)
med forbud mot konsstympning av kvinnor, mot na-
gon som inte fyllt 18 ar, bryts sekretessen och uppgif-
ten far lamnas till aklagare eller polis.

Fran 1 januari 2026 ansvarar Jimstdlldhets-
myndigheten for den Nationella samordningen
mot hedersrelaterat vald och fortryck. Mer
information om samordningen finns hdr:
NSHRYV.

Behover du som yrkesverksam végledning i
fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck
kan du kontakta den nationella stodlinjen
Ratt att vilja pa 020-57 70 70. Stodtelefonen
dr oppen dygnet varje dag, dygnet runt.

Hem - Rditt att vilja

Aven véldsutsatta i alla dldrar och nérstdende
ar vdalkomna att ta kontakt.

70 Se Lag (1990:52) med sirskild bestimmelser om vérd av unga 31 a-i§§.
71 Lag (1990:52) med sérskild bestimmelser om vérd av unga 31 d-e§§.
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Rattsvasendet

Det ar inte sarskilt reglerat att dklagaren ar forun-
dersokningsledare vid hedersrelaterade brott, men
sa ar ofta fallet eftersom det i de allra flesta fall ror
sig om barn- eller relationsiarenden vilka ska le-
das av aklagare. Polismyndigheten utreder brottet
med direktiv frin Aklagarmyndigheten som leder
forundersokningen.

Polismyndigheten och Aklagarmyndigheten har
publicerat ett metodstod respektive en handbok om
hedersrelaterad brottslighet. Metodstoden respektive
handboken finns pa respektive myndighets intranit.
Polismyndighetens metodstod bestar av tva delar; del
ett innehaller teori och del tva innehéller praktiska
tips for olika situationer och funktioner. Det ar viktigt
att utredare besitter den kunskap om hedersrelaterad
brottslighet som krévs och har tagit del av all infor-
mation som finns i respektive myndighets metodstod/
handbok.

I samband med utgivningen av Polismyndig-
hetens och Aklagarmyndighetens nya metodstod
respektive handbok, lanserade myndigheterna en ny
gemensam definition av begreppet hedersrelaterad
brottslighet:

Hedersrelaterad brottslighet ar brott som helt
eller delvis begatts for att bevara eller ateruppratta
en persons eller familjs, slakts eller annan liknande
grupps anseende utifran en forestillning om heder.

Det ar alltsa viktigt att betona att de flesta brott
kan vara hedersrelaterade - det ar motivet som
avgor. Att den unge lever i en hederskontext ar inte
tillrackligt for att i sig saga att brottets motiv varit
att ateruppritta eller bevara personens, familjens,
slakten eller annan liknande grupps anseende utifran
en forestallning om heder.

Sedan september 2019 har Polismyndigheten
infort en hedersmarkering i Durtva (Datoriserad
utredningsinstrument med tvangsmedelshantering),
vilket dr polisens IT-stod for brottsutredning och
tvangsmedelhantering. Den person som granskar den
upprittade anmélan har att ta stéllning till om det
finns anledning att utreda ett eventuellt hedersmotiv.
Syftet med hedersmarkeringen ar att tidigt kunna
identifiera brotten for att kunna vidta ratt atgarder
initialt, under utredning och i skyddsarbetet med bar-
net. Ett drende som bedoms vara ett brott utfort med
ett motiv att bevara eller ateruppratta familjen heder
ska skyndsamt skickas till aklagaren.™

72 www.polisen.se

FAKTORER ATT BEAKTA | UTREDNINGAR

BROTT MOT BARN

AKlagarens handbok Brott mot barn ger bland annat
foljande exempel pa faktorer att ta i beaktande vid
utredningar av brott mot barn: ™

¢ Vid utredningar som ror barn finns krav pa att
brottet ska utredas med sarskild skyndsamhet
om brottet ar riktat mot barnets liv, hilsa, frihet
eller frid och brottet kan ge fangelse i mer an sex
manader.™

« En sirskild foretriadare och/eller ett méalsigan-
debitrade ska utses s att barnets rattigheter ska
kunna tas tillvara nar vairdnadshavaren, eller
nagon som stér i ndra forhallande till vardnads-
havaren, misstanks for brott mot barnet.”” En
grundlaggande forutsittning ar att det kan f6lja
fingelse pa det aktuella brottet. Aven om barnet
ar placerat enligt LVU ska barnet forordnas en
sarskild foretradare. Den sérskilda foretradaren
har en vardnadshavares befogenhet i fragor som
ror forundersokning och eventuell rattegang; till
exempel ldmna tillstand till forhor och avgora hur
transporter och ldkarunders6kningar ska genom-
foras. Den sirskilda foretradaren ska agera och
fatta beslut enligt barnets basta. Den sirskilda
foretradaren bor néarvara vid medhorning vid {for-
hor. Nér en eller bdda vardnadshavarna anses vara
lamplig/lampliga att foretrada barnet kan istillet
ett malsagandebitrade utses vars roll ar att vara ett
stod for barnet saval juridiskt som personligt.

* Forhor med barn under 15 ar eller barn 6ver 15 ar
som av olika skil inte kan forvintas medverka vid
rattegdngen ska dokumenteras genom videoupp-
tagning. Om barnet ska horas vid riattegangen bor
anda forhoret spelas in genom videoupptagning.

* Forhorsledaren bor ha sérskild kompetens for
uppgiften att forhora ett barn.”® Om barnet inte
ska horas i ritten blir detta sarskilt viktigt.

* Forhoret ska hallas inom 14 dagar fran det att
anmalan upprittats. Det ska planeras och genom-
foras med barnets bista i fokus.

« Aklagaren bor alltid narvara vid barnforhor. Savil
forundersokning som forhor ska planeras av akla-
gare tillsammans med barnforhorsledaren.

« Ovriga samverkanspartner inom Barnahuset si-
som foretradare for socialtjanst, barnmedicin och
barnpsykiatrin bor ges majlighet att narvara.

* Om barnet med hansyn till mognad och alder
sjalv kan ta stéallning till huruvida en lakarunder-
sokning ska utforas ar det barnets samtycke som
ska inhdmtas. I annat fall ir det virdnadshavare

73 Aklagarmyndigheten (2012 rev 2019) Brott mot barn - Aklagarens barnhandbok.

74 Se 2a§ forundersokningskungorelsen (1947:94.8).
75 Selagen (1999:997) om sérskild foretradare.
76 Se Forundersokningskungorelsen 18§.
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eller om sarskild foretradare utsetts, den sarskilde
foretradaren. Enligt Socialstyrelsen kan barn fran
tolvarsaldern ha nétt en sadan alder att barnets
egen vilja bor respekteras.

¢ En lakarundersokning bor i regel géras om
barnets egen berittelse eller annan information
iutredningen tyder pé att barnet utsatts for ett
overgrepp.

« Aklagarmyndigheten fastslar att ju tidigare en
anmalan gors desto battre ar forutsattningarna for
att sakra teknisk bevisning (sdsom brottsplatsun-
dersokning, tomning av mobiltelefon, gods- och
sparsakring och dokumentation av skador) och
bevisning i form av vittnesforhor.”

Varje Polisomrade ska ha kontaktpersoner i
Polisens nationella kompetensnditverk. Ta reda
pa vem som finns inom ditt polisomrdde och
ta hjilp av personen vid behov. Uppdaterade
kontaktuppgifter finns alltid att na via
ammessidan hedersrelaterad brottslighet pa
Intrapolis.

OVERSYN AV POLISENS VERKSAMHET

Polismyndigheten genomforde under aren 2014-2015
en Oversyn av polisens verksamhet gillande hedersre-
laterad brottslighet och kom fram till f6ljande: 7

* Dessa utredningar ar aklagarledda och polisen har
att folja aklagarens direktiv.

« Arendena varierar i villkor och omfattning. Det
ar arenden dar bade barn, ungdomar och vuxna
ar malsdaganden. I vissa forundersokningar har
det utforts ett omfattande utredningsarbete och
i enstaka fall har ingen utredningsatgird alls
forekommit.

+ Arenden liggs ner trots att de innehéller f4 ut-
redningsatgirder. Fler forhor borde hallas inom
familjen och med vittnen utanfor den narmsta
familjekretsen. Rutinmaissiga utredningsétgéirder
ska vidtas och befintlig lagstiftning anvandas. Det
ar svart att bevisa dessa brott.

* Fler beslag borde kunna inhédmtas i bevishdnseen-
de. Med en hojd straffsats skulle mer omfattande
tvangsmedel kunna anvéindas.

* Rittsintygen bor baseras pa lakarundersokning-
ar utforda av likare med specialistkompetens i
konsstympning alternativt att rattsldkare utfor
undersokningen.

* Se over majligheten att gora en likarundersok-
ning géllande psykiskt trauma efter Gvergreppet
och anvinda det som stodbevisning om sa dr
fallet, samt att styrka psykisk misshandel och atala
pa alternativa brott.

« Aklagare och polis som utreder dessa brott bor
ha specialistkunskap. Arendena ir relativt fA men
ofta komplexa, tidskravande och svarutredda.

Foljande forslag lamnas: ™

* Befintlig lagstiftning och géngse arbetsmetoder
ska anvéndas, till exempel husrannsakningar for
att soka stodbevisning for sms- och mejlkonversa-
tioner.

« Polisanstillda behover ha relevant kompetens
for att ratt identifiera och utreda brott med he-
dersmotiv. Bland annat en 6kad kunskap om vad
forlovning och dktenskap innebar. Kompetensen
behover ses over for samtliga roller och nivaer
inom organisationen.

* Utveckla det transnationella arbetet. Ingen ratts-
hjalp begérd i nagot av drendena.

« Sarskild foretradare/mélsagandebitriade ska utses
utan undantag. Da brottet sanktioneras av barnets
nirmaste krets ar det viktigt att barnet skyddas i
det réttsliga av samhillet.

* Se over systemet med sparrade brottskoder sé att
malsigandekopian inte skickas hem.

Sdrskild foretradare/malsdagandebitréde ska
utses utan undantag. Da brottet sanktioneras av
barnets ndrmaste krets dr det viktigt att barnet
skyddas i det rdttsliga av samhdllet.

PATRIARK

Det ar viktigt att en risk- och skyddsbedomning gors
ide drenden dar det foreligger hot for fortsatt vald
samt dodligt vald. Inom polisen anvands Patriark.
Patriark ar en checklista for att anvandas inom exem-
pelvis polis, socialtjanst och psykiatri.®
Patriark ar indelad i tre steg
« steg 1 ddar man beskriver fallet och dess kontext
* steg 2 i vilken man bed6émer riskfaktorers fore-
komst och relevans. Steg 2 dr indelad i 3 delar;
historia av hedersrelaterat vald, psykosociala
problem hos garningspersonen samt sarbarhet-
faktorer hos offret.

77 Aklagarmyndigheten (2012 rev 2019) Brott mot barn - Aklagarens barnhandbok.
78 Nationella operativa avdelningen, UC Mitt (2016). Oversyn av polisens verksamhet géillande hedersrelaterade brott.
79 Nationella operativa avdelningen, UC Mitt (2016). Oversyn av polisens verksamhet géllande hedersrelaterade brott.

80 P. Randall Kropp, Henrik Belfrage & Stephen Hart, (2013 rev 2018). Arbetsblad
for Bedomning av risk for hedersrelaterat vald (PATRIARK).
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* steg 3 avslutar riskbedomningen genom att man i
noterar riskscenarier - vilka ar de mest sannolika
scenarierna vid ett framtida hedersrelaterat vald?

VAD SAGER LAGEN?

Hedersrelaterat vald och fortryck strider mot de
manskliga rittigheterna, konventionen mot barns rit-
tigheter och kan ocksa bryta mot svenska lagar sasom
Foraldrabalken, Brottsbalken och lag med forbud mot
konsstympning (1982:316). Samtliga brott i Brotts-
balken kan ut6vas inom en hederskontext. Daremot
tvangsaktenskap, vilseledande av dktenskapsresa
samt konsstympning ar brott som alltid anses ha
utovats i en hederskontext.

Att en person lever under hedersrelaterat vald
och fortryck innebar inte att brottet per automatik
blir ett brott med hedersmotiv. Har behover forunder-
sokningen bevisa att brottets motiv har rort forestall-
ningar om familjens heder.

Aklagaren gjorde 2006 en genomgang av 54
drenden fran aren 1994 till 2006 som bedomdes ha
begatts i en hederskontext.?! Det framkom da att de
vanligaste brotten var olaga hot f6ljt av misshandel,
olaga frihetsber6vande samt grov fridskrankning.

Barnkonventionen

Barnkonventionen ar sedan den 1 januari 2020
svensk lag och genom den stiarks barns méanskliga
rattigheter i praktiken. Konventionen innehéller 54
artiklar och fyra av dessa ses som grundlaggande
principer som alltid ska beaktas nir det handlar om
fragor som ror barn. Foljande ar en sammanfattning
av aktuella artiklar:

Art 2. Alla barn har samma rdttigheter och lika
virde.

Art 3. Barnets bdsta ska komma i framsta rummet
vid alla beslut som rér barn.

Art 6. Alla barn har rétt till liv och utveckling.

Art 12. Alla barn har rdtt att uttrycka sin mening och
fa den respekterad.

Utdver dessa artiklar dr féljande ocksa viktiga att
belysa ndr det kommer till hedersrelaterat vald och
fortryck:

Art 19. Varje barn har rétt att skyddas mot fysiskt
eller psykiskt vdld, 6vergrepp, vanvérd eller
utnyttjande av férdldrar eller annan som har hand
om barnet.

Art 24. Varje barn har ratt till bra hdlsa och ratt till
sjukvard. Traditionella sedvanjor som dr skadliga
for barns hdlsa ska avskaffas.

Figur 6. Sammanfattning av Barnkonventionens artiklar som dr aktuella i
kontext av hedersrelaterat vdld och fortryck.

Barniiktenskapsbrott och dktenskapstvang
Det ar inte tillatet for barn att inga dktenskap i
Sverige. Sverige erkdnner inte ett aktenskap som har
ingétts enligt utlandsk lag om nagon av parterna var
under 18 ar vid tiden for giftermalet. Forbudet ska
gilla oavsett parternas anknytning till Sverige néar
vigseln forrattades eller deras alder vid erkannan-
deprévningen. Undantag ska aldrig kunna goras om
minst en av parterna ar under 18 ar.

Att forma eller tillata en person som inte har fyllt
18 ar att inga ett dktenskap eller en aktenskapsliknan-
de forbindelse begar barnaktenskapsbrott (Brottsbal-
ken kap 4 ¢§). Med dktenskapsliknande forbindelse
avses saidana som ingas enligt regler, skrivna och
oskrivna, som giller inom en grupp, och parterna ska
betraktas som gifta och anses ha rittigheter och skyl-
digheter i forhallande till varandra. Det kan exempel-
vis handla om rittigheter och skyldigheter vad giller
ekonomiska fragor, barnuppfostran, hushallsgemen-
skap, trohet eller tillganglighet for sexuellt umgange.
Det krévs ocksa att gruppens regler ska innefatta hur
forbindelsen ingés och upploses. Aven forbindelser
som inte kan upplosas omfattas av bestimmelsen.

Till skillnad mot brottet dktenskapstvang kravs
det varken olaga tvang eller utnyttjande av utsatt be-
lagenhet om personen dr under 18 ar. Det racker med
att en vardnadshavare eller ndgon med motsvarande
roll, tillater att barnet ingar aktenskap. Begreppet ¢ill-
later omfattar inte bara aktiva handlingar utan giller
aven om en vardnadshavare later bli att avvarja ett
aktenskap eller en dktenskapsliknande forbindelse.

Lagen géller dven om brottet inte anses straftbart
idet land dér brottet begicks. Det ar ocksa straffbart
att majliggora, tillata eller pa annat sitt forma ett
barn att resa utomlands i syfte att utséttas for barnak-
tenskapsbrott (Brottsbalkens kap 4d§).

Sedan barniktenskapsbrottet tradde ikraft 1 juni
2020 och fram till 2025 har 358 polisanmélningar
upprattats.®?

Konsstympning

Den som utfor ingrepp i de kvinnliga yttre konsor-
ganen i syfte att stympa eller astadkomma andra
bestdende fordndringar av dem eller i syfte att det ska
framsta som att personen ar oskuld, oavsett om den
utsatta har lamnat samtycke eller inte, doms for brott
mot lag (1982:316) med forbud mot konsstympning
av kvinnor och oskuldsingrepp. Det kravs alltsa vare
sig nagot tvang eller utnyttjande for att brottet ska
vara tillampbart. Den som bryter mot lagen doms

till fangelse i liigst tva &r och hogst sex ar. Ar brottet
grovt utdoms fangelse i lagst fem ar och hogst tio ar.
Lagen giller dven om brottet inte anses straffbart i
det land dar brottet begétts. Brottet ar straffbart pa

81 Data himtad ur Aklagarmyndigheten (2006, numer upphivd) Handbok om hedersrelaterat véld 2006. Att notera
att brotten dktenskapstvang och vilseledande till tvingsédktenskapsresa infordes i brottsbalken forst ar 2014.

82 Statistik hamtad fran Bra 2026-07-07.
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forsoks-, forberedelse-, samt stimplingsstadiet enligt
2§ mot lag (1982:316) med forbud mot konsstymp-
ning av kvinnor och oskuldsingrepp pa kvinnor. Det
ar ocksa straffbart att lata bli att avsloja eller forhin-
dra konsstympning. Sedan 1 maj 2020 finns det inte
langre nagon preskriptionstid nar det har skett ett
konsstympningsbrott mot ett barn.

Mellan ar 2015 och 2025 finns 391 anmalda brott
av misstankt konsstympning. Det ar fa fall som har
provats i Sverige men i de tre fallande domar som har
avkunnats fram till och med 2025 har samtliga gillt
flickor under 18 ar.%

Oskuldskontroller, oskuldsintyg och
oskuldsingrepp

For att starka skyddet for flickor och kvinnor i heder-
skontext har tva nya brott inforts i brottsbalken den
1 december 2025: oskuldskontroll och intygande av
sexuell oskuld. Dessutom har lagen (1982:316) om
forbud mot konsstympning utvidgats med ett straff-
belagt forbud mot oskuldsingrepp. Fran och med

1 december 2025 har begreppet oskuldsingrepp lagts
till vilket innebar att nya rubriken blir Lag (1982:316)
om forbud mot konsstympning av kvinnor och
oskuldsingrepp pa kvinnor. Brotten anses vanligtvis
ske i en miljé med hedersnormer men kan &ven fore-
komma utanfor en hederskontext.

Oskuldskontroller innebar att det kvinnliga
konsorganet undersoks for att avgora om kvinnan har
haft samlag eller liknande sexuella handlingar. For
undersokning racker att nagon tittar pa konsorganet.
Det blir straftbart oavsett om flickan eller kvinnan
samtycker till kontrollen. Nér en oskuldskontroll
genomfors pa flickor under 15 ar kan det bli fraga om
valdtakt mot barn, sexuellt 6vergrepp mot barn eller
mojligen sexuellt ofredande mot barn.

Intygande av sexuell oskuld innebdr att en person
skriftligen eller muntligen intygar om en kvinna har
haft samlag eller inte, baserat pa hur det kvinnliga
konsorganet ser ut. Det dr fraga om brott d&ven om
kvinnan samtycker till utfardandet av intyget.

Oskuldsingrepp innebar att ndgon gor ett ingrepp
i ndgon annans kvinnliga konsorgan for att det ska
framsta som att kvinnan inte har haft samlag. Ingrep-
pet ar straftbart oavsett om samtycke till ingreppet
har ldmnats eller inte.

Straffet for oskuldskontroll och oskuldsingrepp ar
fangelse i hogst ett ar. For intygande av sexuell oskuld
ar straffet boter eller fangelse i hogst sex méanader.
Nir en oskuldskontroll genomfors mot en flicka
under 15 ar kan det vara fraga om valdtakt mot barn,

sexuellt 6vergrepp mot barn, sexuellt ofredande mot
barn, olaga tvang eller ofredande.
Brotten ar inte straftbara pa forsoksstadiet.

Straffskirpningsgrund hedersmotiv

Den 1 juli 2020 infordes en sérskild straffskdarpnings-
grund for brott med hedersmotiv enligt bestimmel-
serna om straffméatning i 29 kap BrB.?* Det fanns
aven tidigare mojlighet att beakta hedersmotiv vid
straffvardebedomningen eftersom motivet till ett
brott i sig ar en faktor som uttryckligen ska beaktas. I
utredningen Okat skydd mot hedersrelaterad brotts-
lighet konstateras dock att hedersrelaterat vald och
fortryck bor vara en prioriterad fraga och att det tyd-
ligt bor aterspeglas i straftvardet av ett brott. Brotten
ses som ett samhéllsproblem dar de, ofta unga flickor
och kvinnor, som drabbas lider stor skada av den
kollektiva karaktaren som brottsligheten innebar.%
Straffskdarpningsregeln innebar att om ett motiv for
brottet varit att bevara eller ateruppritta en persons,
familjs, slakts eller annan liknande grupps heder sa
skulle det vid bedomningen av straffvardet ses som en
forsvarande omstandighet.5¢

Straffbestimmelse om hedersfortryck

Den 1juni 2022 infordes ett nytt brott som betecknas
som hedersfortryck. Straffbestimmelsen innebar att
det ar straffbart att bega vissa brottsliga garningar
mot en person i syfte att bevara eller ateruppratta en
persons eller slikts heder. Var och en av garningarna
ska ha utgjort led i en upprepad krankning av perso-
nens integritet, och varit dgnade att allvarligt skada
personens sjdlvkinsla. De brottsliga gdrningarna som
ar aktuella regleras i 3 eller 4 kap., 5 kap.1 eller 2 §§,
6 eller 12 kap. eller enligt 24:§ lagen (1988:688) om
kontaktforbud. Straffet ar fangelse i lagst ett ar och
hogst sex ar. Exempel pa brott ar misshandel (kap 3)
olaga hot eller dktenskapstvang (kap 4), skadegorelse
(kap 12) eller sexuellt ofredande (kap 6). Straftbe-
stimmelsen ar snarlik fridskrankningsbrotten men
med skillnaden att det vid ett hedersfortryck inte
finns ett krav pd att offer och forovare ar nirstaende.
De allvarligare formerna av brottslighet, dir straffska-
lan &r striangare dn vid hedersfortryckslagstiftningen,
ska inte omfattas av hedersfortryck utan domstolen
ska istallet doma sarskilt for dessa brott. Exempel pa
saddana brott ar grov misshandel eller valdtékt.

83 Se Hovriitten for Vistra Sverige B3153-06, dom Hovriétten for Vastra Sverige B4231-06 samt dom Hovrétten 6ver
Skane och Blekinge, B132-18 (stampling till brott mot lagen med férbud mot kvinnlig kdnsstympning).

84 29 kap 2§ p10 BrB.
85 SOU 2018:6 "Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet”.
86 29 kap 2§ pl10 BrB.
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Uppmaning till sjiilvmord

Sedan 1 maj 2021 har en sarskild straffbestimmelse
inforts som innebar att det ar brottsligt att uppmana
eller pa annat liknande satt utova psykisk paverkan
mot nagon att bega sjalvmord. Straffbestimmelsen
uppmaning till sjalvmord kan ge fangelse i hogst tva
ar.%” I utredningen konstateras att det i sammanhang
dir det forekommer kontrollerande beteenden sa kan
uppmaningar till sjalvmord vara en del av kontrollen,
exempelvis i en hederskontext. I manga av de fall som
benamns “balkongflickorna” misstéanks de ha varit
padrivna av familjer och slaktingar.5®

Psykiskt vald

Ett hedersrelaterat vald och fortryck kan besta av
kontroll, inskrankningar och hot. Den 1 juli 2026
infordes ett nytt brott i brottsbalken (4 kap. 7b§):
psykiskt vald. Lagstiftningen innebér att det ar straff-
bart att upprepade ganger utsétta en annan person
for krankningar i form av beskyllningar, nedsattande
uttalanden, forodmjukande beteenden, otillborliga
hot, otillborligt tvang eller otillborlig 6vervakning.
Varaktig otillborlig 6vervakning omfattas ocksa av
bestammelsen, men har krivs inte att beteendet ar
upprepat. Det kan till exempel handla om:

e upprepade forolampningar, nedvarderande kom-
mentarer eller forodmjukande handlingar
* hot om att avsloja kinslig information eller att
skada husdjur eller egendom
« tvang att folja regler kring kladsel, umginge eller
livsval
* kontrollerande beteenden, till exempel krav pa att
alltid redovisa var man befinner sig, 6vervakning
av digitala aktiviteter eller krav pa l6senord
« langvarig 6vervakning med hjalp av tekniska
hjalpmedel, till exempel GPS-sparning.
Kriankningarna behover inte vara av samma slag
men ska vara riktade mot en och samma person och
tillsammans bilda ett monster.

87 Brottsbalken 4 kap 7a§.
88 ibid.

Fran 1 januari 2026 ansvarar Jamstdlldhets-
myndigheten for den Nationella samordningen
mot hedersrelaterat vald och fortryck. Mer
information om samordningen finns hdr:
NSHRYV.

Behover du som yrkesverksam véigledning i

fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck
kan du kontakta den nationella stodlinjen
Rdtt att vilja pa 020-57 70 70. Stodtelefonen
dr oppen dygnet varje dag, dygnet runt.

Hem - Rditt att vilja

Aven véldsutsatta i alla ldrar och nérstdende
ar valkomna att ta kontakt.
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https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/
https://rattattvalja.se/

Halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden regleras av Hélso- och sjuk-
vardslagen, Offentlighets- och sekretesslagen,
Foraldrabalken, Patientjournallagen, Patientlagen,
Smittskyddslagen samt Abortlagen. For personer som
arbetar inom halso- och sjukvard &r det viktigt att
kénna till hur man ska upptéicka, bemota och hantera
patienter som lever under hedersrelaterat vald och
fortryck.

For att fa en bredare kunskap rekommenderas
exempelvis Linsstyrelsen Ostergétlands handbocker
Vaga Se - En vigledning for stod, vard och skydd av

Slickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli kons-
stympade, samt Vaga gora skillnad.

PRAKTISKA RAD VID LAKARUNDERSOKNING

VID MISSTANKE OM KONSSTYMPNING

I handboken Véga se har Linsstyrelsen Ostergot-
land tagit fram ett antal praktiska rad vid en allman
undersokning av en flicka.®” Las handboken for att fa
samtliga rad. Nedan foljer nagra av de rad som anges:

¢ I undersokningsrummet bor antalet narvarande
begrénsas till de som dr oumbdérliga for att utfora
undersokningen.

* Tank pé att flickan kan vara radd for att lagga sig
i den gynekologiska stolen och att flickor som inte
har puberterat inte bor undersokas i den gyneko-
logiska stolen.

» Anvand ett icke-akademiskt sprak och anvand
garna de ord flickan anvinder om detta kdnns
bekvimt. Om detta inte kdanns bekvamt forklara
varfor for henne och anviande sedan det sprak/de
termer som kianns bekvima men som ar anpassa-
de till den unga.

» Kom ihég att flickan kanske inte ens dr medve-
ten om att hon utsatts for konsstympning och att
hennes sitt att fungera savél kroppsligt som psy-
kologiskt till f6ljd av konsstympningen ar hennes
verklighet, och att hon darmed inte kéanner till
nagot annat.

* Beskriv vilken hjélp flickan kan fa av ungdomshal-
san och annan hjalp som finns att fa i forlangning-
en som till exempel 6ppningsoperation. Har ar det
viktigt att man som yrkesverksam sjalv tagit reda
pa vem flickan ska vénda sig till i din region om
hon 6nskar en 6ppningsoperation.

« Sakerstill att flickan far majlighet till behandling
hos BUP eller annan lamplig aktor.

* Friga efter undersékningen om hon vill se bild av
ett icke konsstympat underliv och visa bilden om
hon 6nskar det.

* Inge ett lugn i flickan. Ge henne mgjlighet att kla
av sig i lugn och ro. Forstark det positiva.

Fran 1 januari 2026 ansovarar Jimstdalldhets-
myndigheten for den Nationella samordningen
mot hedersrelaterat vald och fortryck. Mer
information om samordningen finns har:
NSHRV.

Behover du som yrkesverksam végledning i
Jfragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck
kan du kontakta den nationella stodlinjen
Ratt att vilja pa 020-57 70 70. Stodtelefonen
dr oppen dygnet varje dag, dygnet runt.

Hem - Rdtt att vilja

Aven véldsutsatta i alla Gldrar och néirstdende
ar vdalkomna att ta kontakt..

Det finns en mojlighet att sekretessbeligga
dokumentation i patientjournalen dven for
vardnadshavare, se 12 kap 3§ OSL. Det dr
viktigt att personal tnom hdlso- och sjukvdrden
har kunskap om rutiner och metoder for att
kunna ha patientsdkerheten i fokus.

89 Linsstyrelsen Ostergotland (2015) Viga se - en vigledning for stod, vdrd och skydd

av flickor och kvinnor som dr eller riskerar att bli konsstympade.
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RATTSLAKARUNDERSOKNING/GYNEKOLOGISK UNDERSOKNING

Féljande text dr skriven av Petra Almqvist-Rdsten, Enhetschef, Medicinsk chef, Med Dr, Overldkare pd Rétts-
medicinalverket i Stockholm och vinder sig till dig som ska utféra en réttsmedicinsk undersékning:

Vid utredning av barn och unga dér man misstén-
ker kénsstympning @r det av storsta vikt att det
finns ett ndra samarbete mellan olika myndigheter
samt hélso- och sjukvdrden.

Ndr polis eller éklagare ska utreda ett misstdnkt
brott ¢ir det ofta avgérande att snabbt undersoka
och dokumentera kroppsskador hos personen som
rékat ut fér gérningen. Vid misstanke om kons-
stympning och andra évergrepp i samband med
hedersrelaterat vald och fortryck kan en réittsme-
dicinsk undersokning och réttsintyg vara en viktig
del av bevisningen.

Undersokningarna bér utforas av ldkare med
specialisterfarenhet och med erfarenhet att
utfdrda rdttsintyg. Det fér inte rdda négon tvekan
om de undersdkande Iéikarnas kompetens och
objektivitet.

Den undersokande ldkaren (som kan vara speci-
alist i olika typer av specialiteter) méste ha god
kdnnedom om den normala anatomin hos flickor i
olika éldrar, men dven hur skador uppkommer och
bedoms, hur skador laker samt vilka olika metoder
det finns att utfdra kdnsstympning pa.

Innan ldkarundersokningen utfors bor Idkaren ha
tillgéing till nédvéndiga polisrapporter inklusive
forhor. Polisrapporten ska innehdlla uppgifter om
bakgrunden till anmédlan och det formodade dver-
greppets karaktdr. Detta for att undersékningen
ska kunna utféras pd rdtt sdtt, for att ratt stall-
ningstagande till vilken provtagning som behévs
ska kunna goras, samt for att rattsintyget ska
kunna forsdka besvara de fragestdliningar polis
och dklagare har i det specifika fallet.

Vid en undersokning ingdr en Iékarundersokning
“fran topp till td” inklusive munslemhinna, téinder,
underliv inklusive ndtarmsomrddet, och fysisk
utvecklingsgrad. Det dr viktigt att podngtera att
flickor som inte puberterat inte bor undersokas i
gynstol. Vid kénsstympning hos flickor, liksom vid
sexuella 6vergrepp, finns sdllan storre skador dé
de flesta kénsstympningsmetoder inte behéver
efterlamna kvarstdende drr. En fullgod undersok-
ning dr andd av stor vikt for barnet. En rattsmedi-
cinsk understékning med inriktning pé underlivet dr
inte till men for den undersokta utan forskning har
visat att den dr till godo fér den undersokte.”®

WHO har i en klassifikation delat in kdnsstympning
i fyra olika typer. | den minst omfattande formen
ingdr exempelvis prickning av klitoris med ett
vasst féremdl. Andra ingrepp innebdr av att klitoris
och de inre blygdlapparna skérs bort, vilket dr det
vanligaste ingreppet. Vid mer omfattande ingrepp
skdrs dven de yttre blygdldpparna bort, vilket
kallas infibulation. Vid infibulation Iémnas enbart
en centimeterstor dppning kvar for att menstrua-
tionsblod och urin ska kunna passera. Den mest
omfattande formen av kénsstympning kallas
enligt WHO:s klassifikation for klitoridektomi, vilket
innebdr att helt eller delvis avldgsna klitoris. Det
@r alltsé endast vid de mer omfattande ingreppen
som man kan férvanta sig fynd som syns efter
avslutad lakning. Det dr dé av storsta vikt att det
podingteras att franvaro av fynd inte utesluter att
kdnsstympning dgt rum.

Réttsmedicinalverket (RMV) har sedan 2006
huvudansvaret i Sverige for att utfdrda rattsintyg.
Réttsintyg @r ett viktigt underlag bade i férun-
dersokningen och vid en eventuell réittegdng.
Huvudregeln dr att rdttsintyg inhdmtas av Rétts-
medicinalverket, déir rattslékare i ménga érenden
utfor bade kroppsundersokningen och utférdar
rittsintyget. Sjdlva kroppsundersokningen eller
kroppsbesiktningen (missténkt) samt utfdrdan-
det av rdttsintygen kan i vissa drenden istdllet
goras av annan léikare, sdsom vid sexualbrott och
brott mot barn. Rattsmedicinalverket kan utféirda
réittsintyget utifrn undersokning pd Barnahus
eller fran patientjournal om sé behdvs. Dock dr
det sd att alla legitimerade likare och legitime-
rade tandlékare som arbetar inom den offentligt
bedrivna hdlso- och sjukvdrden dr skyldiga att
gora kroppsundersokningar och skriva rdttsintyg
pa begdran av polis och dklagare.

90 Svensk Forening for Obstetrik & Gynekologi Arbets- och Referensgrupper (1994,). Sexuella dvergrepp mot barn och ungdomar.
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BILAGOR

Lagtext och
exemplifiering av brott

Foljande brott ar exempel pa brott som kan 4ga rum
i en hederskontext. Det ar dock viktigt att betona att
dven andra brott kan ske med motivet att aterupp-
ritta eller bevara personens, familjens, slidktens eller
annan liknande grupps anseende utifran en forestall-
ning om heder.

Barnéktenskapsbrott 4 kap 4c§ BrB

Den som genom olaga tvang eller utnyttjande av
utsatt beldgenhet formar en person att inga ett dkten-
skap som r giltigt i den stat dir det ingas, i den stat
enligt vars lag det ingéas eller i en stat i vilken minst en
av makarna ar medborgare eller har hemvist doms for
dktenskapstvang till fangelse 1 hogst fyra ar.

Den som, i annat fall 4n som avsesilag§, ge-
nom olaga tvang, utnyttjande av utsatt belagenhet
eller vilseledande angaende att ett dktenskap ingas
eller forutsdttningarna for dktenskapets upplosning
formar en person att ingd ett dktenskap som ar giltigt
iden stat dér det ingas, i den stat enligt vars lag det
ingas eller i en stat i vilken minst en av makarna ar
medborgare eller har hemvist doms for dktenskapst-
vang till fangelse i lagst sex manader och hogst sex ar.

Detsamma géller den som pa sétt som anges i
forsta stycket formar nagon att ingé en aktenskaps-
liknande forbindelse, om den ingas enligt regler som
géller inom en grupp och som
1. innebdr att parterna betraktas som makar och

anses ha rittigheter eller skyldigheter i forhallande
till varandra, och
2. innefattar fragan om upplosning av forbindelsen.

Den som begar en garning som avses i forsta eller an-
dra stycket mot en person som inte har fyllt arton ér,
doms for barndktenskapsbrott till fangelse i lagst sex
manader och hogst sex ar. For barndktenskapsbrott
doms ocksa den som i annat fall formar eller tillater
en person som inte har fyllt arton ar att inga ett ak-
tenskap som ar giltigt pa satt som anges i forsta styck-
et eller en aktenskapsliknande forbindelse enligt vad
som anges i andra stycket. Detta giller d&ven om den
som begar en sadan giarning inte haft uppsat till men
varit oaktsam betraffande omstiandigheten att den
andra personen inte fyllt arton ar. Lag (2026:950).

Viktigt att veta:

e Med férmdr (rekvisit) menas att det ska finnas
ett orsakssamband mellan gérningsmannens
handlande, och att dktenskapet eller den
diktenskapsliknande forbindelsen ingds. Det
ska finnas ett krav pd ett aktivt handlande éven
om det riicker med en subtil patryckning. Detta
kan till exempel vara aktuellt nér en slakting
uppmanar ett barn att gifta sig eftersom det @r
viktigt for sldktens anseende. Om den som gifter
sig med ett barn ocksd har férmatt barnet till
dktenskapet triffar straffbestdmmelsen Gven
honom eller henne.

¢ Begreppet omfattar inte bara aktiva handlingar
utan dven, fér dem som @r i en garantstdllning
gentemot barnet, underldtenhet att avvdrja
att ett dktenskap eller en dktenskapsliknande
férbindelse kommer till sténd.

e Har brottet begdtts med tvéing eller hot ska ett
hérdare straff démas ut.

e Barndktenskapsbrottet anses brottsligt dven pé
forsok-, forberedelse- och stimplingsstadiet.

e Det krdivs inte dubbel straffbarhet vilket innebdr
att Sverige kan déma ut ett straff trots att det inte
ar brottsligt i landet ddr garningen begicks.

Aktenskapsresebrott, 4 kap 4 d§ BrB

Den som, i annat fall 4n som avsesi1a§, genom olaga
tvang, utnyttjande av utsatt belagenhet eller vilse-
ledande formar en person att resa till en annan stat
an den dér han eller hon bor, i syfte att personen ska
utséttas for en sidan girning som anges i 4 ¢§, doms
for aktenskapsresebrott till fangelse i hogst fyra ar.
Den som begar en garning som avses i forsta stycket
mot en person som inte har fyllt arton ar, doms for
aktenskapsresebrott mot barn till fangelse i hogst fyra
ar. For dktenskapsresebrott mot barn doms ocksa den
som i annat fall formar eller tillater en person som
inte har fyllt arton ar att resa till en annan stat dn den
dar han eller hon bor, i syfte att personen ska utsittas
for en sddan garning som anges i 4 c§ tredje stycket.
Detta giller &ven om den som begar en sadan girning
inte haft uppsat till men varit oaktsam betraffande
omstindigheten att den andra personen inte fyllt
arton ar. Lag (2026:950).

Lag (1982:316) om forbud mot kdnsstympning

av kvinnor och oskuldsingrepp pd kvinnor

1§ Ingrepp ide kvinnliga yttre konsorganen i syfte
att stympa dem eller &stadkomma andra besta-
ende forandringar av dem (konsstympning) far
inte utforas, oavsett om samtycke till ingreppet
har lamnats eller inte. Lag (2025:1010).

1a§ Ingrepp i nagon annans kvinnliga konsorgan
i syfte att det ska framsta som att personen
inte har haft vaginalt samlag eller deltagit i
jamforbara penetrerande sexuella handlingar
(oskuldsingrepp) far inte utforas, oavsett om
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samtycke till ingreppet har lamnats eller inte.
Lag (2025:1010).

2§ Den som bryter mot 1§ doms till fangelse i 1agst
tvd och hogst sex r. Ar brottet med hinsyn till
omstindigheterna mindre grovt, doms till fang-
else i hogst fyra ar. Ar brottet grovt, doms till
fangelse i lagst fem och hogst tio ar. Vid bedom-
ningen av om brottet dr grovt ska det sarskilt
beaktas om konsstympningen ar sérskilt om-
fattande eller om giarningen har orsakat livsfara
eller allvarlig sjukdom eller om girningsmannen
i annat fall har visat synnerlig hansynsloshet.
For forsok, forberedelse och stampling samt for
underlatenhet att avslgja eller forhindra brott
doms det till ansvar enligt 23 kap. brottsbalken.
Lag (2017:333).

3§ Den som bryter mot 1a§ doms till fangelse i
hogst ett ar. Lag (2025:1010).

Oskuldskontroll, 4 kap 4f§ BrB

Den som undersoker nagon annans kvinnliga kons-
organ i syfte att, for egen eller annans del, bedoma
om personen har haft, eller om det framstar som att
personen har haft, vaginalt samlag eller deltagit i
jamforbara penetrerande sexuella handlingar, doms
for oskuldskontroll till fangelse i hogst ett ar. Om gér-
ningen ar ringa utgor den inte brott. Lag (2025:962).

Oskuldsintyg, 4 kap 49§ BrB

Den som skriftligen eller muntligen, med hanvisning
till det kvinnliga konsorganets beskaffenhet, intygar
att ndgon annan har haft vaginalt samlag eller del-
tagit i jamforbara penetrerande sexuella handlingar,
eller att sa inte &r fallet, doms for intygande av sexuell
oskuld till béter eller fangelse 1 hogst sex manader.
Om girningen dr ringa utgor den inte brott. Lag
(2025:962).

Psykiskt vdld, 4 kap 7§ BrB

Den som upprepat utsitter en annan person for
krankningar i form av beskyllning, nedsattande
uttalande, forédmjukande beteende, otillborligt hot,
otillborligt tvang eller otillborlig 6vervakning, doms,
om krankningarna sammantagna varit dgnade att
allvarligt skada personens sjalvkansla, for psykiskt
vald till fangelse i hogst fyra ar.

For psykiskt vald doms ocksa den som utsétter
en annan person for otillborlig 6vervakning som ar
varaktig, om garningen varit dgnad att allvarligt skada
personens sjalvkinsla. Lag (2026:852).

Olaga hot, 4 kap 5§ BrB
Den som hotar nagon annan med brottslig garning
pAa ett satt som &r dgnat att hos den hotade framkal-
la allvarlig radsla for egen eller annans sakerhet till
person, egendom, frihet eller frid, doms for olaga hot
till boter eller fangelse 1 hogst tva ar.

Om brottet ar grovt doms for grovt olaga hot till
fangelse i lagst ett och hogst fyra ar. Vid bedomning-
en av om brottet ar grovt ska det sarskilt beaktas

1. om hotet patagligt har forstarkts med hjalp av
vapen, sprangamne eller vapenattrapp eller genom
anspelning pa ett valdskapital eller annars har varit
av allvarligt slag, eller

2. om girningen annars har varit av sarskilt hansyns-
16s eller farlig art. Lag (2023:257).

Misshandel 3 kap 5§ BrB

Den som tillfogar en annan person kroppsskada,
sjukdom eller smarta eller forsatter honom eller
henne i vanmakt eller ndgot annat sadant tillstand,
doms for misshandel till fangelse 1 hogst tva ar eller,
om brottet ar ringa, till boter eller fangelse i hogst sex
manader. Lag (1998:393).

Det kan handla om slag 6ver ansiktet med knuten
nive. Ar det ett slag med Gppen hand #r misshandeln
att betrakta som ringa. Ar det istillet friga om en gir-
ning som varit livsfarlig eller om garningsmannen har
tillfogat en svar kroppskada eller allvarlig sjukdom
eller annars visat sdrskild hiansynsloshet eller rahet ar
det fraga om grov misshandel, enligt BrB 3:6.

Olaga frihetsherdévande 4 kap 2§ BrB
Den som i annat fall 4n som ségsi1eller1a§ for
bort eller sparrar in nagon eller pa annat sitt ber6var
honom eller henne friheten, doms for olaga frihetsbe-
rovande till fangelse, lagst ett och hogst tio ar.

Ar brottet mindre grovt, doms till béter eller
fangelse i hogst tva ar. Lag (2002:436).

Det kan handla om att malsaganden blir inlést i sitt
rum utan mojlighet att 1amna eller att malsidganden
genom hot och/eller vald tvingas till t.ex bilfarder mot
sin vilja.

Se exempelvis dom: Hovrétten 6ver Skane och
Blekinge den 20 februari 2019, B22-19

Grov fridskréinkning 4 kap 4a§ BrB

Den som mot en narstaende eller tidigare narstaende

person begar eller pa annat satt medverkar till

1. brottsliga garningar enligt 3-6 eller 12 kap. eller en-
ligt 24§ lagen (1988:688) om kontaktforbud, eller

2. giarningar som utgor straftbart forsok eller straffbar
forberedelse eller stimpling till brott enligt 1

doms, om var och en av giarningarna utgjort led i

en upprepad krinkning av personens integritet och

garningarna varit dgnade att allvarligt skada perso-

nens sjadlvkinsla, for grov fridskrankning till fangelse

ilagst ett och hogst sex ar.

Har garningar som anges i forsta stycket begéatts av
en man mot en kvinna som han ar eller har varit gift
med eller som han bor eller har bott tillsammans med
under aktenskapsliknande forhallanden, ska han i
stillet domas for grov kvinnofridskriankning till sam-
ma straff. Lag (2026:852).
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Olaga tvdng, 4 kap 4§ BrB

Den som genom misshandel eller annars med vald el-

ler genom hot om brottslig garning tvingar nagon att

gora, tala eller underlata nagot doms for olaga tvang
till boter eller fangelse 1 hogst tva ar. Om nagon med
sadan verkan utovar tving genom hot att dtala eller
ange nagon annan for brott eller att lamna menligt
meddelande om nagon annan, doms ocksa for olaga
tvang, om tvanget ar otillborligt.

Om brottet ar grovt doms for grovt olaga tvang
till fangelse i lagst ett och hogst sex ar. Vid bedom-
ningen av om brottet dr grovt ska det sarskilt beaktas
om garningen
1. har innefattat vald av allvarligt slag,

2 har innefattat hot som patagligt har forstarkts med
hjalp av vapen, sprangdmne eller vapenattrapp eller
genom anspelning pa ett valdskapital eller som
annars har varit av allvarligt slag, eller

3 annars har varit av sirskilt hansynslos eller farlig
art.

Lag (2023:257).

Hedersfortryck, 4 kap 4e§ BrB

Den som mot en person begar eller pa annat sitt

medverkar till

1. brottsliga garningar enligt 3-6 eller 12 kap. eller en-
ligt 24:§ lagen (1988:688) om kontaktforbud, eller

2. giarningar som utgor straffbart forsok eller straffbar
forberedelse eller stimpling till brott enligt 1

doms, om ett motiv varit att bevara eller ateruppratta

en persons eller familjs, sldkts eller annan liknande

grupps heder, var och en av garningarna utgjort led

i en upprepad kriankning av personens integritet och

garningarna varit dgnade att allvarligt skada perso-

nens sjalvkansla, for hedersfortryck till fangelse i

lagst ett och hogst sex ar. Lag (2026:852).

Ofredande, 4 kap 7§ BrB

Den som fysiskt antastar nagon annan eller utsit-
ter ndgon annan for storande kontakter eller annat
hénsynslost agerande doms, om giarningen ar dgnad
att kranka den utsattas frid pa ett kannbart sétt, for
ofredande till béter eller fangelse i hogst ett ar. Lag
(2017:1136).

Det kan handla om att nagon spottar malsaganden
i ansiktet, kallar malsdganden for krinkande saker
som till exempel hora, att knuffa nagon eller riva i
kladerna. Om brottet sker pa enskild plats kravs att
malsdganden sjalv anger brottet till atal eller det ar
pakallat ur allmén synpunkt.

Uppmaning att begd sjélvmord, 4 kap 4bs BrB
Den som uppmanar eller pa annat liknande sétt ut-
ovar psykisk paverkan mot nagon att bega sjalvmord
doms, om garningen ar dgnad att medfora en inte
obetydlig fara for en sddan handling, for uppmaning
till sjalvmord till fangelse i hogst tva ar.

Den som begar en garning som avses i forsta
stycket och inte har uppsat till men ar oaktsam be-

traffande de omstandigheter som innebar att gar-
ningen ar agnad att medfora en inte obetydlig fara for
sjalvmord, doms for oaktsam uppmaning till sjalv-
mord till boter eller fangelse i hogst sex ménader.

Om en girning enligt forsta eller andra stycket
med hinsyn till omstindigheterna ar mindre allvar-
lig, ska det inte domas till ansvar. Lag (2021:225).

Brytande av post- eller telehemlighet, 4 kap 8§ BrB
Den som olovligen bereder sig tillgang till ett med-
delande, som ett post- eller telebefordringsforetag
formedlar som postforsindelse eller i ett elektroniskt
kommunikationsnat, doms for brytande av post- eller
telehemlighet till béter eller fangelse 1 hogst tva ar.
Lag (2012:280).

Intrdng i forvar, 4 kap 9§ BrB

Den som, utan att fall ar for handen som i 8 § ségs,
olovligen bryter brev eller telegram eller eljest bereder
sig tillgang till ndgot som forvaras forseglat eller un-
der las eller eljest tillslutet, domes for intrang i forvar
till boter eller fangelse 1 hogst tva ar.

Straffskdrpningsregeln

I Brottsbalken 29:2 punkt 10 finns en sirskild straff-
skirpningsregel om brott med hedersmotiv

29:10 punkt 10. om ett motiv for brottet varit att be-
vara eller ateruppratta en persons eller familjs, slakts
eller annan liknande grupps heder.

Viktigt att veta:

e Hedersmotivet behdver inte vara det enda
motivet.

e Det ska vara friga om en persons, en familjs eller
en sliikts heder. Det rdcker med andra ord att
det dr frdga om en persons uppfattning om att
hedern anses pdverkad, och att det dr det som
har foranlett brottsligheten. Det kan ocksd vara
frdga om att en person anser sig bérare av hela
familjens/sldktens heder och ddrmed anser sig
behéva straffa den utsatta.

e Begreppen familj och sldkt tolkas i vid bemdrkelse
och kan avse savdl ndra familjemedlemmar, som
mer avldgsna sldktingar. Vidare omfattas annan
liknande grupps heder till exempel klaner. Det @r
inte ett krav att det finns ett sldktskap i gruppen,
men avsikten @r inte att likstdlla grupper eller
sammanslutningar till exempel kriminella nétverk
med familj eller sldkt.

¢ Den persons, familjs, sldkts eller grupps heder
som motivet knyter an till behdver inte vara
géirningsmannens egen. Det kan réra annan
familj, grupps eller sldkts anseende.

e Brottet behdver inte begds mot nérstdende och dr
konsneutralt).

e Regeln dr tillimplig dven om det ¢ér en ensam
gdérningsman som agerat utan stod fran andra.

e Regeln dr tillimplig vid alla typer av brott.
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Barnkonventionen

Artikel 1

I denna konvention avses med barn varje ménniska
under 18 ars alder, om inte barnet blir myndigt tidiga-
re enligt den lag som géller for barnet.

Artikel 2

1. Konventionsstaterna ska respektera och tillforsakra
varje barn inom deras jurisdiktion de rattigheter
som anges i denna konvention utan atskillnad av
nagot slag, oavsett barnets eller dess foralders eller
vardnadshavares ras, hudfarg, kon, sprak, religion,
politiska eller annan askadning, nationella, etniska
eller sociala ursprung, egendom, funktionsnedsatt-
ning, bord eller stallning i 6vrigt.

2. Konventionsstaterna ska vidta alla lampliga
atgarder for att sakerstilla att barnet skyddas mot
alla former av diskriminering eller bestraffning pa
grund av foraldrars, vardnadshavares eller famil-
jemedlemmars stillning, verksamhet, uttryckta
asikter eller tro.

Artikel 3

1. Vid alla atgirder som ror barn, vare sig de vidtas av
offentliga eller privata sociala vélfardsinstitutioner,
domstolar, administrativa myndigheter eller lag-
stiftande organ, ska i forsta hand beaktas vad som
bedoms vara barnets bista.

2. Konventionsstaterna atar sig att tillférsékra barnet
sadant skydd och sddan omvardnad som behovs for
dess vilfard, med hénsyn tagen till de rattigheter
och skyldigheter som tillkommer dess forildrar,
vardnadshavare eller andra personer som har juri-
diskt ansvar for barnet, och ska for detta andamal
vidta alla lampliga lagstiftningsétgérder och admi-
nistrativa atgarder.

3. Konventionsstaterna ska sékerstélla att institutio-
ner, tjanster och inrdattningar som ansvarar for om-
vardnad eller skydd av barn uppfyller av behoriga
myndigheter faststillda normer, sirskilt vad géller
sakerhet, hilsa, personalens antal och lamplighet
samt behorig tillsyn.

Artikel 6

1. Konventionsstaterna erkdanner varje barns innebo-
ende ritt till livet.

2. Konventionsstaterna ska till det yttersta av sin
formaga sikerstilla barnets 6verlevnad och
utveckling.

Artikel 12

1. Konventionsstaterna ska tillférsiakra det barn
som ar i stand att bilda egna asikter ratten att fritt
uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet. Barnets
asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till
barnets alder och mognad.

2. For detta andamal ska barnet, i alla domstols-
forfaranden och administrativa forfaranden som
ror barnet, sarskilt beredas mgjlighet att horas,
antingen direkt eller genom en foretradare eller ett
lampligt organ och pa ett satt som ar forenligt med
nationella procedurregler.

Artikel 19

1. Konventionsstaterna ska vidta alla lampliga
lagstiftningsatgarder, administrativa, sociala och
utbildningsmassiga atgarder for att skydda barnet
mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvérd eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp, medan barnet &r i fordldrarnas eller
den ena foralderns, vardnadshavarens eller annan
persons vard.

2. Sddana skyddsatgarder bor, dir sa ar lampligt,
innefatta effektiva forfaranden for savil upprittan-
det av sociala program som syftar till att ge barnet
och de personer som har hand om barnet nédvén-
digt stod, som for andra former av forebyggande
och for identifiering, rapportering, remittering, un-
dersokning, behandling och uppf6ljning av fall av
ovan beskrivna sitt att behandla barn illa och, dar
sa ar lampligt, forfaranden for rattsligt ingripande.

Artikel 24

1. Konventionsstaterna erkanner barnets ritt till bis-
ta majliga halsa och tillgang till halso- och sjukvard
och rehabilitering. Konventionsstaterna ska strava
efter att sdkerstélla att inget barn ber6vas sin ritt
att ha tillgang till sadan halso- och sjukvard.

2. Konventionsstaterna ska stréva efter att till fullo
forverkliga denna ritt och ska sarskilt vidta lampli-
ga atgarder for att:

(a) minska spadbarns- och barnadodligheten,

(b) sakerstalla att alla barn tillhandahalls nodvan-
dig hilso- och sjukvard med tonvikt pa utveckling
av primarvarden,

(c) bekdmpa sjukdom och underniring, bland an-
nat inom ramen for primérvarden, genom utnytt-
jande av lattillganglig teknik och tillhandahallande
av lampliga och naringsrika livsmedel och rent
dricksvatten, med beaktande av de faror och risker
som milj6forstoring innebar,

(d) sakerstalla tillfredsstillande hilso- och sjukvard
for modrar fore och efter forlossningen,

(e) sdkerstilla att alla grupper i samhallet, sarskilt
foraldrar och barn, far information om och har
tillgang till undervisning om barnhalsovéard och
niringslira, fordelarna med amning, hygien och
ren miljo och forebyggande av olycksfall och far
stod vid anvandning av sadana grundldaggande
kunskaper,

(f) utveckla forebyggande hilso- och sjukvard, for-
dldraradgivning samt undervisning om och hjlp i
familjeplaneringsfragor.

3. Konventionsstaterna ska vidta alla effektiva och
lampliga atgarder i syfte att avskaffa traditionella
sedvanjor som &r skadliga for barns hilsa.

4. Konventionsstaterna &tar sig att frimja och upp-

muntra internationellt samarbete i syfte att gradvis
uppné det fulla forverkligandet av den rétt som
erkédnns i denna artikel. Sarskild hiansyn ska harvid
tas till utvecklingslandernas behov.
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Stod vid radgivning/konsultation

o F&i fram s@ mycket information som méjligt frén
anmadlaren for att kunna identifiera risker och
skyddsbehov.

e Har en strukturerad riskbedémning gjorts?
Rekommendera handléggaren att en sddan gors.

o Vilket slags vald @r barnet utsatt for; psykiskt,
fysiskt, sexuellt, materiellt, latent? Har véldet
eskalerat 6ver tid?

o Blir barnet begréinsat i till exempel val av
fritidsaktiviteter, obligatoriska aktiviteter i skolan
(till exempel simundervisning och sex och
samlevnadsundervisning), relationer, klddval och
musik?

e Finns det syskon (broder) som kontrollerar?

e Alla som lever i en hederskontext pdverkas av detta
och férévaren kan ocksd sjdlv vara ett offer.

e Knnedom om sldkt; var finns sléikten? Sldkten
behdver inte finnas i Sverige for att det ska finnas en
stark paverkan pd familjen i Sverige.

o Ta reda pa om det finns oro kring 6vriga syskon
i familjen. Har socidaltjéinsten inlett utredning pé
samtliga barn och unga i familjen? Viktigt med fokus
p@ samtliga syskon; finns det misstanke om heder
hos dldre syskon som till exempel kénsstympning,
tvaingsgifte, broder som tvingas kontrollera systrar,
uppfostringsresor med mera?

e Finns planerade eller redan genomférda resor ddr
det finns oro for tvdngsgifte, kdnsstympning eller att
de genomfdrts/ska genomfdras i uppfostringssyfte?
Observera dven resor till europeiska ldnder. Ta reda
pa vilka lénder UD avrdder att resa till. Stkerstdll
att en anmdlan gors till socialtjéinsten om det
forekommer sddan information. Anmadl till polisen
vid misstanke om brott. Viktigt att agera vid sédan
information.

e Informera om méjligheten for socialtjinsten att
ansoka om ett utreseforbud ndr det finns en pdtaglig
risk att ett barn fors utomlands och barnets hdlsa
eller utveckling skadas under utlandsvistelsen pa
grund av omstéindigheter som kan leda till vérd
enligt lagen med sdirskilda bestdmmelser om vérd
av unga, LVU. Det kan till exempel handla om sé
kallade uppfostringsresor, omvéindelseforsok,
undanhdllande frén sociala myndigheter.

¢ Om barnet redan dr fért utomlands kan man behéva
upprdtta en sdrskild checklista som bland annat bér
innehdlla:
- Uppgifter till UD.
- Information om att Férsdkringskassan och
Skattemyndigheten ska meddelas att barnet
inte langre vistas i landet (med anledning
av barnbidrag, underhallsbidrag och
forsorjningsstod).
- Polisanmdlan
o Téink pd att éven hot och kréinkningar kan vara
brottsliga géirningar.
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Tipslista infor samrad och barnforhor

e Kontrollera om érendet ér markerat med
hedersmotiv i Polismyndighetens utredningssystem
Durtvé. Om polisanmédilan ej ér upprattad sdkerstdill
att en sddan markering gérs i samband med att
anmdlan upprdttas.

e Fundera éver om fler professioner bjudas in
till samrddet? Exempelvis Brottsoffer- och
personsdkerhetsverksamheten (BOPS), lokal
expertis p& hedersproblematik, UD, familjercitten.

e Ta upp frdgan om sekretessmarkering hos de olika
myndigheterna. Vid hdg risk bér drendet endast
kunna hanteras av berdrd personal.

e Paminn om att beslut och information i drendet
inte ska skickas hem till mdlséigandens adress i de
fall dar vérdnadshavaren dr missténkt. Skicka inte
hem beslut i férundersokning eller polisanmdilan till
vardnadshavare.

e Podingtera vikten att géra sekretessbedémning nar
information férs in i journalanteckningar.

e Begdr att den sdrskilde foretrddaren har kunskap
om hedersproblematiken. Det @r tingsrétten som
utser den sdrskilda foretrddaren men man kan i
framstdllan notera att den sdrskilde féretréidaren bor
ha relevant kunskap. Om det pdgdr en LVU-process
bor man foresla att samma person utses som
sdrskild foretrddare.

e Planera noggrant tillsammans med sdrskilda
foretrddaren hdmtning av barnet till forhéret for
att minimera risken att syskon och sldktingar far
kénnedom. Vid behov radgér ocksé med BOPS.

e Var extra vaksam vid val av tolk. Anvénd
telefontolk gérna frdn annan region/annat land
@in malsdganden och i vart fall frén annan etnisk
folkgrupp. | drenden med sarskilt stor risk bor
man anvdnda sig av sdkerhetsklassade tolkar
vid forhoér. En beddmning bor ocksd géras om det
kan vara nédvéandigt att annat namn pd barnet
anvdnds. Viktigt att detta gors i dialog med
forundersdkningsledare for att sakerstélla att
dokumentation av identiteten p& den horda inte
senare kan ifrdgasdttas. Vid misstanke om att
tolken inte har gjort en korrekt tolkning behéver
detta féljas upp. Boka in en tolk som fdr tolka det
som sagts i det inspelade forhoret. Skriv ett PM med
eventuella avvikande uppgifter och folj upp med
tolkformedlingen. Diskutera om det finns misstanke
om ev brott av tolken.

e Ta reda pd var forhoér kan hdallas utan att roja
den som ska horas. Tank pa risken att avsléja
placeringsort genom val av férhérsplats samt
forhorsledare.

e Sdkerstdll att barnet kan hdmtas pad ett sdkert sdtt.
Tdnk pd eventuella syskon eller kusiner pa férskolan
eller skolan och undvik att anvéinda ressdtt som kan
gora att information om férhdret kommer fram till
fordldrarna.

e Var extra vaksam pd barnets mobiltelefon under
forhoret. Ska barnet ha mobilen med? Finns risk for
att barnets telefon kan vara avlyssnad? Féresld for
barnet att mobiltelefonen sdtts i flygplansléige och/
eller att personal tar hand om mobiltelefonen.

e GoOr en planering av hur och var en beslutad
Ikarundersdkning, som den sdrskilde féretriddaren
har godkdnt, kan géras utifrén skyddsaspekten.
Sakerstdll att undersdkningsorten inte rojer en
eventuell skyddsplacering.

o Sdkerstdll att Idkarundersdkningen vid misstanke
om kénsstympning, utférs av Iikare med kunskap
om kénsstympning och om barns och ungas
underliv.

e Sdkerstdill att Idkarundersokning, samt all dvrig
kontakt med mdlsdganden sker pd svenska och
med hjdlp av tolk. En stark rekommendation @r att i
dessa drenden anvéinda en auktoriserad tolk. Viktigt
att fortydliga for malségande vad undersokningen
syftar till och varfér den @r viktig.

e Planera for fortsatt stod och skydd till barnet.
Behdvs akut krisstad eller andra insatser? Behovs
bedémning av mdendet? Bedém om en suicid-
bedémning bér géras? Sckerstdll att en bedémning
av riskerna har gjorts innan barnet far gé hem i de
fall som det inte finns négot beslut om placering
efter polisférhor.

e Finns det anledning att déverviga en ansokan om
utreseforbud?

e Planera for fortsatt samverkan.

e Fundera éver om det finns behov av uppféljande
samrad/mote.

e Fundera dver om det finns behov av samverkan
med andra myndigheter. Behover till exempel

socialtjinsten och Forsékringskassan informeras
om att barnet inte ldngre finns kvar i landet?
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Fordjupningsmaterial

Utover de referenser som finns i denna handbok
rekommenderas aven foljande:

Socialstyrelsens handledningsmaterial for sam-
hillskommunikatorer Om konsstympning av flickor
och kvinnor - ett handledningsmaterial for samhdall-
skommunikatorer. Materialet ar utformat for att ge
information till nyanlanda om kénsstympning, och

Hemsidor:
https://www.barnafrid.se/kunskapsbank/
http://www.hedersfortryck.se
http://www.jamstalldhetsmyndigheten.se

kan ge vigledning i att prata med vardnadshavare.
Handledningen ar utformad som ett diskussionsun-
derlag med reflektionskort” som innehaller pastaen-
den och tillhorande fragor. Tanken &r att de som tar
emot information om kénsstympning av flickor och
kvinnor, ska samarbeta gruppvis kring dessa fragor.

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/

https://www.mfd.se/
https://socialstyrelsen.se
http://www.umo.se/Familj/Vad-ar-heder/

Bocker:

Melissa Delir (2014:) - Du ér fodd att gora skillnad (kan laddas ner gratis pa Linsstyrelsen i Ostergotlands

hemsida)

World Health Organization (2018). Care of girls & women living with female genital mutilation. A clinical

handbook.

Socialstyrelsens meddelandeblad nr 1/2018 om oskuldsintyg (https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/share-
point-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2018-2-14..pdf)

Filmer:

Nar morkret faller — Parallella historier om hedersrelaterat vald och mans vald mot kvinnor

Hedersmord - Om hedersmord i mellandstern

The Price of Honor — En dokumentir om mordet pa de tva tonaringarna Amina och Sara Said i Texas

Utrikesdepartementet Rad och konsultation vid oro eller misstanke nar nagon har blivit bortford mot sin vilja.

Sektionen for familjekonfliktsfragor - telefon 08-405 55 88

Regeringskansliets vixel - telefon 08-405 10 00
UD-Jouren - telefon 08-405 50 05
Ud-kc@gov.se

Fran 1 januari 2026 ansvarar Jamstilldhetsmyndigheten for den Nationella samordningen mot hedersrelaterat
vald och fortryck. Mer information om samordningen finns hiar: NSHRV.

Behover du som yrkesverksam végledning i fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck kan du kontakta
den nationella stodlinjen Ratt att vélja pa 020-57 70 70. Stodtelefonen dr 6ppen dygnet varje dag, dygnet runt.

Hem - Ritt att vilja

Aven valdsutsatta i alla aldrar och nérstaende dr vilkomna att ta kontakt.
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http://www.umo.se/Familj/Vad-ar-heder/
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